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levads

Ta ka Seit aprakstitas civilizacijas mérkis ir atbrivot cilveku, aprakstitos principus
varétu saukt ar1 par brivibas principiem. Saistiba ar civilizaciju gramata ir aprakstiti
idealas valsts uzbtives un darbibas principi. Kaut arT ne visi lasitaji ir tieSi saistiti ar
valsts parvaldi, no visiem tiek gaidits, ka vini kliis par pilnvértigiem cilvekiem, sabied-
ribas locekliem, un ar genétisko materialu vien tam nepietiek. Svarigaka par iedzimtibu
ir izglitiba jeb kultiira, jeb cilvéka vértibu sistema. Ta tiek veidota dzives laika un atSkir
cilveku no divkajaina dzivnieka. Dzivnieks visu miizu paliek instinktu vara, bet cilvéks
var kontrolét instinktus, attistot sapratu un tadéjadi palielinot savu gribasspéku un pa-
plasinot ieksgjo brivibu.

Kas ir valsts? Ka atjaunot valsti? Valsts pamatfunkcija ir nodrosinat ikvienam
darbu. Tikai no tas tiek atvasinatas visas paréjas. Nodrosinat labu darbu, kas ir intere-
sants, attistoss, gandarijumu nesoSs, pasam pa spékam un citiem vajadzigs. Labs darbs
nav parak griits un pilniba apmierina cilvéka materialas vajadzibas. DaZi uzskata, ka
misdienas valsts institiicija 1sti nepilda savas funkcijas, bet pasi savéjas ar1 nepilda. Lai
pastavétu cilveku sabiedriba, nepiecieSami kvalificéti sabiedribas locekli.

Kas ir darbs? Kas ir pienakums? No ka sastav cilveku sabiedriba, kadus mérkus ta
sasniedz, ka un kapéc ta strada? Tas Saja gramata ir aprakstits, ar matematisku precizi-
tati. Visiem ir tiesibas uz labu darbu un brivibu, tas ir cilvéka galvenas (pat vienigas!)
tiesibas, un tas ir arl vina pienakums. Atsakoties no darba un brivibas (t.i. neizdarot ne-
kadu izveli), cilveks 1idz ar to zaude savas cilvektiesibas. Talak tas biis aprakstits sikak.
Izpildot savu pienakumu, cilvéks sanem visu, kas vinam nepiecieSams. Dzive ir vien-
karsa tiem, kas to pasi nesarezgi.

Gramata aprakstito civilizaciju sauc varnasrama, jo ta analizé cilveku darbibu un
Ipasibas, iedalot tos profesionalajas grupas (varna) un socialajas grupas (asrama). Var-
nasrama veidojas ap Cetriem principiem jeb ipaSibam (tiriba, lidzjiitiba, askétisms un
ilgtspeja). Sistéma, kas uz tiem nebalstas, NAV varnasrama, pat, ja tur figuré tadas pat
profesionalas un socialas grupas (brahamani, sanjas u.c.). Pretstats varnasSramai ir kas-
tu sistéma, kura tiek apspiesta cilvéka patiesa daba un briviba. Varnasrama ir miizsena,
bet dazados laikos un vietas ta izkroplojas. Civilizacijas principi nekad nemainas, mai-
nas tikai cilveku vélme un spgja tiem sekot.

Darbam un brivibai traucé Saubas, nezina un bailes. Saubas ir apzinas paraziti, kas
nelayj cilvekam izpaust savu talantu. Talants ir dots ikvienam cilvekam, ta ir Dieva
davana, bet tada, kas varbiit vél jaatklaj. Bailes rodas, novérsoties no savas dabiskas vi-
des un pievérSoties surogatiem jeb Dieva aizvietotajiem. Visus Sos trauceklus viegli var
uzveikt ar patiesam zinaSanam. Labakas par teorétiskam (visparigam) ir praktiskas
(konkrétas) zinasanas, kas ir pielietojamas, parbaudamas, un uzreiz dod lielisku rezulta-



tu. Lidzeklis, ar kuru valsts nodroSina darbu un brivibu, pirmam kartam, ir izglitibas
sistéma. Izpétot attiecigas Ipasibas, atklasies, ka valsts parvaldes aparats var nodroSinat
darbu, bet ne brivibu un pilnvertigu izglitibu, tapec ideala valsti parvaldes aparats ir at-
karigs no izglitibas sistémas. Bez kvalificétiem skolotajiem izveidojas tada situacija ka
Latvija, kur tas ir a¢garni. Civilizacija sakas ar skolotajiem (kas nodroSina garigas ie-
spéjas) un liellopu aizsardzibu (kas nodroSina materialas iespéjas, bet netiks Seit siki
analizéta).

Atskiriba no dal&jam realizacijam, dieviSka varnasrama, par kuru gramata runa,
pieradina cilvékus pie Dieva un pamazam ielaiZ vinus Dieva sabiedriba. Dievs ir visa
skaistuma, spéeka, bagatibas, gudribas, slavas un brivibas avots. Ienakot sabiedriba
Dievam, lidz ar vinu ienak arl visas Sis varenibas. Uz zemes pilnvértiga varnasrama pa-
staveja pirms 5000 gadiem. Civilizaciju nav radijusi ne cilvéki, ne mérkaki. To ir radi-
jis Dievs savam vajadzibam. Patiesiba vinam nekas netriikst, jo visas Dieva vélmes au-
tomatiski piepildas — tads ir esamibas mehanisms —, bet vins ir sociala biitne un mil
izklaidéties, tapéc pastav cilveku sabiedriba ka vina lidzgaitnieki, ar ko veidot attieci-
bas. Dievs var visu pilniba kontrolét, bet Vins lauj brivi izvéléties savu personibu kat-
ram paSam, jo izklaide balstas uz daudzveidibu. Tapéc cilveki visi ir dazadi. Attieci-
bas starp cilvekiem ir laimes avots. Cilveks, kas neattista savu unikalo individualo per-
sonibu, patiesiba nepilda pienakumu.

Ka atklat savu unikalo individualo personibu? Unikalas spgjas ir ikvienam cilvé-
kam, bet, lai tas izpaustu, ir nepiecieSamas zinasanas un mérktieciga prakse. Tas pats
sakotngjais faktors, kas radija cilveku, kas vinu joprojam uztur un maca, dod cilvekam
zinaSanas arl par kartibu sava pasaulé. Personiskas attiecibas ar Dievu ir augstakais
sava talanta pielietojums un vislabaka prakse ta izkopSanai. Saskarsmé ar augstako
pilnibas etalonu izpauzZas ari cilvéka individuala pilniba.

Dieva zinasanas cilvékam ir pieejamas no svétajiem rakstiem un svétajam personi-
bam, kam ar Dievu ir personiskas attiecibas. Gramata balstas uz $STm Dieva zinaSanam
(sanskrita — véda), parformulgjot tas atbilstoSi miisu laikam un apstakliem. Cilveku sa-
biedribu, kas balstas uz Dieva zinasanam, sauc arT par védisku sabiedribu. Sabiedribu,
kas nebalstas uz dieviskam zinasanam, nevar uzskatit par pilnvertigu civilizaciju.

Svarigako gramata izmantoto vardu nozimes ir dotas glosarija (skaidrojoSaja vardni-
ca) 14. nodala. To ieteicams izlasit pilniba, vai nu atseviski, vai paraléli ar pamattekstu.
Lai uzdotu vélamo par eso$o, cilvéki bieZi maina vardu nozimi, tapéc tas nepiecieSams
fiksét, lai saglabatu teksta jégu. Kursiva izcelto vardu nozime ir definéta 14. nodala,
pieméram, pastaviba nav tas pats, kas parasta pastaviba. Ertakai lieto$anai, salsinata
terminu vardnica ir pievienota ieliktni. Dazi vardi ir izcelti trekni, lai bitu vieglak par-
vietot skatienu pa tekstu.



12. nodala ir ieklauti citétie panti no svétajiem rakstiem. Tas sakuma ir arT skaidro-
jums par izmantoto sanskrita pierakstu. Teksta norades uz citatiem ir dotas iekavas aiz
attiecigajiem apgalvojumiem. Pats apgalvojums ir ieklauts arT gramatas teksta, tapéc la-
sot nav nepiecieSams parslégties, un 12. nodalu ar pantiem, tulkojumiem un komenta-
riem var izlasit péc tam, salidzinasanai. Citiem vardiem, gramatu paredzéts lasit visu
péc kartas, no vaka lidz vakam.

Ka atrast savu vietu pasaule? Dzivas biitnes ir iemiesotas materialajos kermenos,
tapéc nejiitas pilniba brivas. Materialais kermenis dabisko brivibu ierobe7o. ST gramata
ir paredzéeta cilvekiem, kas sevi vél uzskata par kermeni. Pareizi lietojot kermeni, brivi-
ba bitiski pieaug, un cilveks atdzivejas. Gramata ir apkopotas un izskaidrotas zinasa-
nas, kas lauj detalizéti atSifrét “savu dabu”, “savu vietu” un “savus pienakumus”, sa-
skana ar materialas pasaules Tpasibam. Pilniga briviba ir augstakais mérkis, ko sniedz
tieSi civilizacija. Aiz brivibas sakas milestiba, bet tai Saja gramata més pieskarsimies
tikai nedaudz. Cilveku, kas parzina civilizacijas principus, ir loti griiti piemulkot, un
pats vins$ bas labs kolégis, gimenes loceklis, skolotajs vai vaditajs. Cerams, ka ST gra-
mata biitiski paplasinas Jiisu iesp&ju robezas.

Dazi secinajumi ir autora iegfiti, apmekl&jot seminarus, diskutéjot ar svétam personi-
bam, medit&jot un analizéjot Dieva dotos principus. Lai labak izceltu biitiske, mazak
svarigas detalas daudzviet ir izlaistas. Viss genialais ir vienkarss. Ja cilveku “parbaro”
ar informaciju, vins to parstaj uztvert, var pazaudét kopainu un sakt jaukt detalas ar
biitisko. Gramata ir ]Joti koncentréta. To var izlasit atri, un ta ir pietiekami maza, lai to
varétu izlasit ikviens, un atliktu vairak laika pardomam. Tomér, mérkauditorija ir gud-
rakie. Tas nozimé, ka teikumi ar sarezgitu struktiiru un nozimi ir atstati teksta, un lasita-
jam naksies tos izlaist péc savas gaumes. Gramata aptver arl ezoteriskas témas un par-
domas ir tieSam nepiecieSamas. Dzilakai satura izpratnei var izmantot sekojosu jogas
metodi — uzdot sevi intereséjoSos jautajumus Dievam un péc kada laika sanemt atbil-
di. Svetie raksti, tadi ka Bhagavad-gita un Srimad-Bhagavatam, ir dzivi un reagé uz la-
sitaja jautajumiem ne tika caur gramatas lappusém, bet arT dzive.

Cerams, ka velak tiks izveidota gramata par varnasramu ar daudziem piemériem un
skaidrojumiem plaSam lasitaju lokam, bet pagaidam tas izradijas nepraktiski, jo biitis-
kas domas pazustu parlieku garos skaidrojumos. Autora mérkis bija péc iespgjas atrak
izplatit pamatzinasanas, lai nekavéjoties palidzétu cilvékiem, kas Saubas par dzives
jegu. Cetrus pamatprincipus nav griiti iegaumét. Zinot tos, daudzi citi civilizacijas as-
pekti izriet ka logiski secinajumi. DazZas koncepcijas, tadas ka pasaules uzbive, ir pelni-
juSas atsevisku gramatu, un detalizéti Seit izskaidrotas netiek. Nesaprotamas vietas pir-
maja lasijuma var izlaist, un atgriezties pie tam péc papildu materiala izpétes.
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Varnasramas meérki

Varnasramas sistéma uzstada mérkus ikvienam cilvekam, jebkura vecuma, atbilsto-
Sus vina spéjam un interesém. Tas lauj cilvekiem kopuma sistematiski sasniegt cetrus
merkus — stabilitati (dharma), materialo labklajibu (artha), piepildit materialas vel-
mes (kama), un atbrivoties no visam cieSanam (moks$a). Civilizacija ne tikai apmierina
materialas vajadzibas, bet ar1 kalpo par svétigu pamatu garigajai praksei, kas realizé
dzivas biitnes augstako sp&ju — milestibu. Varnasrama palidz atklat milestibas iediglus
ikviena cilveka un pakapeniski attistit tos. Milestiba ir ikviena cilveka galvenais re-
surss.

Varnasramas sistéma nav paredzéta lai uzspiestu kadu maksligu dalijumu kastas péc
radniecibas vai cita argja faktora. Klasifikacija notiek péc pasa cilveka ipasibam un
darbibas (BG 4.13). Raksturs ir iedzimts, bet to var mainit ar izglitibu. Tads iedalijums
ir paredzéts, lai cilveku sabiedriba pastavétu miera un particiba. No otras puses, var-
nasrama nav paSmeérkis, ta ir tikai Iidzeklis. Loti pilnigs, efektivs lidzeklis, kas pakar-
tots augstakam meérkim — attistit cilvekos milestibu.

Bez garigu mérku esamibas, varnaSrama zaudé savu nozimi. Ta lauj érti apmierinat
dabiskas vajadzibas, lai paliktu vairak laika garigai praksei. Garigs dzives skatljums
paredz, ka cilveki uztver viens otru ka dzivas biitnes, kas principa ir lidzvértigas, un
savstarpéji vienotas. Materialistisks dzives skatijums, turpreti, paredz, ka cilvékus ana-
lize ka masinas, nedzivus mehanismus ar ierobeZotu vai nekadu brivibu, un, lidz ar to,
bez kopiga mérka. Materialisma iespaida pieaug egoisms, cilveki parstaj sadarboties,
un civilizacijas mérki sasniegti netiek.



Salidzinajums ar dzivnieku pasauli

Gan cilveki, gan dzivnieki meklé laimi. Gan cilveki, gan dzivnieki ir iemiesoti mate-
rialajos kermenos. Galvena atSkiriba ir saprats, kurs cilvekiem ir attistits, bet dzivnie-
kiem — né. Nav tadas lietas ka cilveka vai dzivnieka (vai auga) dvesele, visas dvéseles
potenciali ir vienadas un var atrasties jebkura tipa kermeni (BG 2.22-24). Materialais
kermenis dvéseli ierobeZo un izolé no garigas pasaules. Kameér dvésele lolo savtigas
vélmes, vinu nevar laist plasaka sabiedriba (garigaja pasaulé).

Dievs vienadi riipgjas par visam dvéselem (BG 9.29), bet dvéseles visas ir unikalas
un izdara katra savu izvéli, tapéc katra gadijuma attiecibas ir Tpasas. Parvarot griitibas,
dvéseles attistas. Dievs vélas attistit visas dvéseles, lai tas biitu lidzvértigas vinam péc
Ipasibam (BG 7.17,18), tapéc noslogo vinas, katru atbilsto$i vinas sasniegtajam apzinas
Itmenim.

Dzivniekiem viss miZs paiet, cinoties ar kermeniskam problemam, t.i. gulot, eédot,
vairojoties un sargajoties. Tadgjadi, cinoties par izdzivoSanu, dzivnieki attistas. Cilve-
kiem ir mazak egoisma neka dzivniekiem, tapéc Dievs viniem lauj loti viegli apmieri-
nat kermeniskas vajadzibas. To konstatgja ar amerikaku filozofs H.D.Toro sava galve-
naja darba “On Walden Pond”. Cilveku uzdevums ir augt ka personibam, tapéc vinu
miizZs paiet, izkopjot tiribu, lidzjiitibu, asketismu un pastavibu (satjam).

Pieejas kritérijs civilizétai sabiedribai ir ciena pret citiem, tas ir minimalais nosaci-
jums, lai cilveks kliitu par civilizetas sabiedribas locekli. Ciena ir dala no pirma princi-
pa, tirtbas. Ta nozimé — atzit, ka labais pastav arl arpus manis, un es neesmu ne vieni-
gais, ne svarigakais. Cilveki ar1 ir dalgji savtigi, bet katram ir pienakums dalities ar ci-
tiem kada joma. Ta ir ta joma, kura cilveks attista savas labas 1paSibas. Péc rakstura un
darbibas cilvekus iedala Cetras profesionalajas grupas (varNa), kuru ietvaros cilvéks iz-
iet, lielakais, Cetrus dazadus dzives posmus (@Srama). Visos posmos vins ir vajadzigs
citiem, tapéc pastav pozitiva atgriezeniska saite un sistéma dabiski motivé visus dalib-
niekus progresét. Darbs ir viegls, un dalities katram ir Ipasi paredzéts ar to, ka vinam ir
daudz, vai ari kas ir viegli pieejams vai atjaunojams. Viens stradajoss cilveks var uztu-
rét vismaz desmit citus (kas vinam varbiit palidz katrs sava joma, pieméram, ar emocio-
nalu atbalstu). Dievs tik un ta uztur visus, ieskaitot zvérus un augus (BG 15.17), kas ne-
maz apzinati nestrada. Tomer cilvekiem, atSkiriba no zvériem, vina ieteikta sistéma ir
varnasrama (BG 4.13). Dievs ir viegli pieejams saviem sekotajiem (BG 8.14-16), tade]
cilvekiem sasniegt Dievu ir daudz vieglak neka zveériem. SekoSana varnasramai ir
viens no veidiem, ka tuvoties Dievam.

Katrs cilvéks ir nodroSinats ar visu vinam nepiecieSamo, lai sasniegtu pilnibu. Daba
trikums nepastav, un nav arl pamata bailém, vienigas patiesas briesmas ir nesaprast no-
tieko$a jégu un neizmantot savas iesp&jas. Veiksmigi izlietoto resursu vieta cilvéeks ar-
vien sanem jaunus — aizvien vértigakus, tapéc trikums nav iespéjams. Katram ir bri-



va izvéle — nodoties slinkumam un nolaidibai, kas noved pie noZzélas, vai arl censties
pildit savu pienakumu, kas noved pie iekS&ja miera un gandarijuma (BG 2.66). Civili-
zacijas ietvaros visi tiek pamazam atradinati no slinkuma, dodot pozitivu alternativu, un
tapéc bauda labklajibu. Cilveki savu dzivi var veidot apzinati, vinu briviba var ievéroja-
mi parsniegt dzivnieku un augu brivibu.

Lai nodroSinatu augstu brivibas limeni, nepiecieSama noteikta sabiedribas organiza-
cija. Zinama organizacija pastav arl dzivnieku vidd, bet cilveku sabiedriba ta ir kvalita-
tivi cita Iimeni. Ar ko cilveku sabiedriba atSkiras? Dzivniekus organizé &Sana, gulésa-
na, aizsardziba un vairosanas. Dzivajai biitnei ir jabit pietiekami trulai, lai apmierina-
tos ar to vien. Sis funkcijas pastav ari cilveku sabiedriba, ta¢u tam nav noteicoa loma.
Dzivnieku sabiedriba sadarbiba ir instinktiva, bet cilveki sadarbojas brivi un apzinati.
Sadarbiba ar citiem ir svarigaka neka vienkarsi kermena uzturéSana pie dzivibas. Izdzi-
voSana un veseliba ir tikai paliglidzekli cela uz augstakiem mérkiem. Sapratigo cilvéeku
sabiedriba dod principiali augstaku laimi neka manu organu kairinasana. (Vél augstaka
laime ir joga jeb pastavigs kontakts ar Dievu.) Cilvéku sabiedriba balstas uz tiribu, Z&l-
sirdibu, askétismu un pastavibu. Civilizéta sabiedriba par kermena uzturéSanu prak-
tiski nav jariipé&jas, tas notiek gandriz automatiski. Cilvéks ir tuvak Dievam, pateicoties
zinaSanam. Dazadiem dzivniekiem dazadas kermena funkcijas ir daudz parakas par cil-
veku (dzirde, tauste, redze, ozZa, garSa, muskulu spéks, atrums, lokaniba, izturiba sala
un karstuma, mehaniska izturiba, svars, spgja mainit krasu un formu u.c.). Cilveka par-
akums ir vina saprata. Saprata funkcijas ir gribasspéks un atmina. Cilveks sp&j no-
spraust sev augstakus meérkus (arpus kermeniskas darbibas). Izglitiba ir process, kas
cilveku padara no divkajaina dzivnieka par civilizétu. Izmantojot zinasanas par var-
nasramu, Jis varésiet vismaz lokali uzlabot savu dzivi, bet pamazam ar1 visa sabiedriba
kopuma varétu pacelties 11dz cilvéciskam dzives Iimenim.

Salidzinajums ar cilvéku raditam sistemam

Pastav dazadas cilveku veidotas raksturu klasifikacijas un sevis pilnveidoSanas sisté-
mas. Empiriskas sistémas un metodes ir pieskanotas konkrétajai vietai, laikam un ap-
stakliem. Zinatniekiem nav ne vajadzibas, ne iesp&ju aptvert sabiedribas arT uz citam
planétam, citos laikmetos un pat citos visumos. KriSnam tada iespéja ir, visas pasaules
visos esamibas aspektos ir pilniba atkarigas no vina. Vina piedavata sistéma ir absolditi
stabila un universala, ta ir deriga visam cilvéku sabiedribam visos visumos (un reizém
tiek attiecinata arl uz citam cilvekveidigam biitném). Bhagavad-gita KriSna 1suma ap-
raksta savu izveidoto sistému, un $aja gramata ta tiks atreferéta.

VarnaSrama var pastavet miiZigi, jo tas pamats ir miizigs (Dievs). Pretstata, cilveku
veidotas sistémas paradas, paziid un parveidojas. Roma pastavéja 1200 gadus. Var-
nasrama pastavéja pirms 5000 gadiem, ta pastavéja pirms 2 miljoniem gadu (BG 4.1),
ta pastavéja ari ieprieksgja visuma (SB 3.9.43). Ta ir miiZiga, jo ari garigaja pasaulé



(vEkuNTha) un Dieva majvieta (goloka) cilveki miizigi dzivo varnasramas sistéma, lai
gan vinu kvalifikacija ir daudz augstaka par tam, kuras aprakstitas Saja gramata. Tas
pierada, ka varnasramas sistéma ir pilniga, nekad neapnik un neizsme] attistibas iespe-
jas. Dieva uzturéta, ta ir pastavéjusi vienmeér, jau pirms materiala visuma radiSanas. Al
nakotng, pateicoties astrologijai, var aprékinat pat vél nedzimusas personas raksturu un
dzives gaitu. Empirisko metoZu prognozésnas spéjas ir daudz mazakas.

Cilveki, kas izveido raksturu klasifikacijas sistémas, nekontrolé realitati, tapéc nevar
uznemties atbildibu par savam izstradem. So sistému virzitaji faktiski neuznemas neka-
du atbildibu par saviem sekotajiem, nedz arT par rezultatiem ko vinu teorijas izraisis sa-
biedriba. KriSna, turpretim, dod pilnigas garantijas saviem sekotajiem (BG 9.22, BG
8.14-15, BG 18.46), un vinam ir vara nodrosinat visus esamibas aspektus neierobezo-
tam skaitam cilveku. Ta ka pats Dievs garanté cilveka iespéjas stradat (BG 2.47), at-
nemt darbu var tikai kads, kurs ir varenaks par Dievu.

Ta ka varnasrama ir pasa Absoliita veidota, neviens biitisks aspekts vai faktors te
nav izlaists. Empiriskas sistemas koncentréjas tikai uz daZiem realitates aspektiem, at-
stajot citus, taja skaita biitiskus, bez uzmanibas. Atbilstosi rietumu zinatniskajai tradi-
cijai, ta var sniegt tikai hipotézes un pagaidu rezultatus. Turpretl, austrumu zinatniska
metode ir stabila un dod absoliiti precizus rezultatus. Tada starpiba rodas tadél, ka aus-
trumu metode uzklausa tikai Tsto autoritati, bet rietumu zinatniska metode censSas empi-
riski atsijat labako no dazadam neautoritativam teorijam.

Ka piemérus empiriskam klasifikacijas sisttemam var minét: Sjizanas DelindZeras
(Dr. Susan Dellinger) psihogeometrijas metode personala atlasei (drsusan.net), Maier-
sas-Brigsas tipu klasifikators (intraverts/ekstraverts, sensors/intuits utml., en.wikipe-
dia.org/wiki/Myers-Briggs Type Indicator), Lielais piecinieks (Big five) (en.wikipe-

dia.org/wiki/Big Five personality traits), socionika (angl. socionics) . Maikls Geisens
(Prof. Michael Geisen, ASV 2008. gada “tautas skolotajs”) klasificé studentus ka vi-

zualos, kinestétiskos, muzikalos, sabiedriskos, introvertos, logiskos un lingvistiskos.

Pasi rietumu zinatnes parstavji kritizé empiriskas sistémas, pieméram, Big_five, jo ta
pat necensas meklét un skaidrot célonus un likumsakaribas, bet tikai apkopo novéroju-
mus ar statistiskam metodém.

Varnasramas sisteéma raksturo cilveka mérkus un pienakumus, gan visa miiza laika
(varNa), gan konkrétaja dzives posma (aSrama). Tie ir svarigaki faktori, neka parejosi
emocionali stavokli, kas reizém ir tikai arstéjamas slimibas (melanholisms). Pilnigi
visu materialo 1pasibu pamats ir tris guNa-s, tapéc neviena cita klasifikacijas sistema
nevar bt tik bitiska un piemeérota cilvekam ka varnasrama.

Cilveki — sistemu veidotaji nevar dot tadas garantijas savas misijas izvelé ka Abso-
lats. DaZi no viniem pasi jau ir mirusi, vinu vardi un personibas izzudis laika rituma,
bet KriSna, varnaSramas autors un uzturétajs nekad neizzudis. Ta ka visa pasaule eksis-
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té vina prata, Dievs vienmér biis pieejams. Vins pats ir dzivs un uztur savu sistemu dzi-
vu.

Ka piemérus empiriskam pasizaugsmes sistemam var minét: Stivena Kovi (Covey)
septini loti rezultativu cilveku paradumi, Stiva Sibolda (Siebold) 177 siksta prata
(Mental Toughness) noslépumi, Antonija Robinsa atras planoSanas metode (http://trai-
ning.tonyrobbins.com), anonimo alkoheliku 12 solu metode, E. Blavatskas slepena
doktrina (kas vélak kluva par pamatu faSisma izveidei).

Kaut ar1 $is metodes dod lieliskus rezultatus atseviskos gadijumos, tas nav universa-
las un visaptveroSas. BieZi vien metodes autors vienkarSo mérkauditoriju ta, it ka vina
ieteikumi attiektos uz visiem. Vins ir atradis kadu metodi, kas palidz konkrétaja situaci-
ja vina praksg, bet ne vienmér ST metode ir deriga arf cita situacija. Pieméram, vai vis-
iem vajag vairak naudas? N&, daZiem vajag mazak naudas un mazak atbildibas, un tad
vini biis laimigaki. Citiem vajag vairak naudas un daudz vairak atbildibas, un tikai tad
vini bis laimigi.

Varnasrama nav paspalidzibas sistéma. Kaut arT ta ir sociala sistéma, progresa avots
nav pati sabiedriba, progresa avots ir Dievs, kurs So mijiedarbibas sistému dazados vei-
dos manami un nemanami sponsoré. Visas labas rakstura ipasibas piemit sakotnéjai
personibai. TieSi vai netieSi sadarbojoties ar Vinu (joga), ari cilveki pamazam parnem
no vina $1s labas pasSibas (pieméram, gudribu, bagatibu, skaistumu, dejot prasmi, runas
makslu utt.).

Salidzinajums ar citam dieviskam sistémam

Ta ka vedas ir pastavéjusas vienmer, daudzas cilveku klasifikacijas sistémas ir no
tam atvasinatas un nekonkuré ar varnasramu. Pieméram, ajurvéda analize cilveka ker-
meni péc tris fiziologiskajiem komponentiem (doSa) — vatta, pitta, kapha. Vatta no-
drosina kustibu (taja skaita, informacijas) organisma, pitta nodrosina katabolismu jeb
partikas un informacijas uznemsanu, un kapha nodroSina anabolismu jeb sintézi. Ja
kada no tam dominé, cilveku sauc par attieciga tipa cilveku. STs tris dosas raksturo tikai
rupjo kermeni un dal&ji — pratu, bet cilvekiem nepatik, ja vinus analizé tikai ka nedzi-
vus mehanismus. Vésturiski parveidojoties caur grieku medicinu, rietumu pasaulé ajur-
védiskas doSas ir nonakusas ka Cetri temperamenta tipi (attiecigi sangvinikis, holeri-
kis, flegmatikis, melanholikis). Prakses zina, ajurvéda liela méra strada ar 6 garSam,
egoismu un rakstura 1pasibam, ko tas izraisa (salda—piekerSanas, sala—alkatiba, skaba
—skaudiba, rigta—skumjas, asa—dusmas, stiira—bailes). Varnasrama un ajurvéda ir
dazadas vedu dalas (sociala zinatne un medicina), un viena otru papildina.

Pazistams Bhagavad-gitas sekotajs ir Veins Daiers (Wayne W. Dyer): “Ikvienai
problémai ir garigs risindjums”. Vina seminari un gramatas ir drizak védu turpinajums
neka pretstats, adaptéts rietumu cilvekiem. Citi pazistami Bhagavad-gitas sekotaji ir A.
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Einsteins, amerikanu transcendentalisti (Ralfs Valdo Emersons, Henrijs Deivids Toro),
Radzivs Gandhi (nevardarbiga pretoSanas).Vinu filozofiskajiem uzskatiem ir autoritati-
vas saknes, lielaka vai mazaka méra tie atspogulo KriSnas macibu, bet tie nav pilniba
integréti ar vedam.

Latvija civilizacija pastavéja vel pirms kristietibas ienakSanas. Lacplésis jau pirms
vacu bruninieku atpeldésanas runaja ar dieviem un kopa ar Koknesi devas uz Burtnieku
pili studét svétos rakstus. Gan dievturiba, gan kristietiba var aizvest cilvéku pie Die-
va, bet neviena religija nevar aizliegt cilvékam nonakt pie Dieva, jo Dievs ka absoliits
ir visur. Ta ka lielaka dala misdienu cilvéeku neseko ne dievturibas, ne kristietibas prin-
cipiem, universali civilizacijas principi ir loti vajadzigi, lai atjaunotu saskanu sabiedri-
ba. Savus svétos rakstus latviesSi sen ir nozaudgjusi (nogrima Burtnieku ezera?), tapéc
nepiecieSams zinasanas importét no jauna. Dievturiba sastav vairak no sentimentiem
neka konkrétam zinaSanam, tapéc to ir griiti analizéet. Misdienu akadémiska izglitiba,
savukart, nedod garigu gandarijumu, jo neiziet arpus prata darbibas sféras. Vediskas zi-
nasanas aptver gan praksi, gan teoriju, gan garu, gan matériju, tapéc var pilniba apmie-
rinat visas cilveku vajadzibas. ST gramata balstas uz avotiem, kas ir senaki pat par Bibe-
li.

S1 gramata censas logiski izskaidrot cilveku ieksgjo pasauli, bet neievies nekadus
jaunus vai papildus likumus, noteikumus vai pienakumus. Pasaule vienmeér ir pastave-
jusi péc Dieva likumiem. Dievs ir absoliits, visaptverosa sakotngja personiba, kuras ie-
tvaros jebkad jebkas ir noticis. AtSkiribas ir tikai cilveku apzina: ja vini Dievu izstumj
no sava pasaules redzgjuma, tad viniem sakas problémas, jo Dievam nepatik, ka vinu
izstumj no speles — spéles, kura sakotnéji bija vina ideja, kuru vins Isteno par saviem
Iidzekliem, un kuru vins vienmer ar1 kontrole. Jisu rokas tagad ir gramata, kas 1si un
precizi formulé cilvéku sabiedribas uzbiives un darbibas principus. Izlasot to, pasaules
kartiba nemainisies, bet Jisu dzive gan var radikali maintties, ja, uzzinajis spéles notei-
kumus, ar labaku izpratni par realitati, Jiis saksiet izmantot jaunatklatas iespgjas.

Salidzinajums ar sociali-religiskam biedribam
Dazas civilizacijai lidzigas kopienas tiek raditas ap spécigam personibam. Tadas ir

San Mjung Miina izveidota “Unificaton church” (ministi), Vladimira Megré (“Krievi-

jas skanoSie ciedri”, Anastasija) ekociemati, Sai Babas sekotaju starptautiska organiza-

cija (Sathya Sai International Organization). Sis organizacijas ir loti veiksmigas komer-
ciali, bet nav zinu par to loceklu garigo progresu.

Biedribu locekli paliek kermeniskas dzives izpratnes Iimeni. Visos trIs pieméros at-
tiecigo sabiedribu ietvaros gimenes laime skaitas biitiska. Bet faktiski laime no dzi-
mumdzives (un jebkura jutekliska laime) vienmer ir ierobeZota. Bezgaliga laime var
biit tikai saskarsmé ar bezgaligo. Matérija ir bezgaliga, bet ta nav laimes avots. Tas pie-
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rada, ka attiecigo kustibu ideologi nekad nav bijusi saskarsmeé ar neko vairak ka matéri-
ju. Cilveki, kas tiecas uz augstaku laimi, viegli atsakas no dzimumdzives.

Fiziskais kermenis nav cilveka esamibas svarigaka sastavdala. Fizisko kermeni arsté
ar pareizu édienu un dienas rezimu. Komunicgjot, cilveki pamata saskaras viens ar otra
iekSejo pasauli (pratu), kas ir svarigaka. Attistot kalpoSanas attieksmi, cilveki atbrivojas
no egoisma, kas ir materialo cieSanu avots. Bet patiesa cilveka identitate ir gariga dve-
sele, kura nekad nemainas (BG 2.25), un cie$ no saskarsmes ar parejoSo matériju. Bez
attiecibam ar Dievu nav iespéjams nonakt garigaja pasaulé. Cilveku radito biedribu
centra ir to dibinataji-cilveki, bet dieviSkas varnasramas centra ir tas izveidotajs-Dievs.
Paliekot matérija, cieSanas nevar izbeigt pilniba, bet varnasramas sistéma ir paredzéta,
lai novestu dveseli garigaja pasaulé (vEkuNTha), kur ciesanu nav. Varnasramas ietva-
ros starp cilvekiem un Dievu veidojas tadas pat attiecibas, kadas tas ir garigaja pasaulé.

Cita biedribu atSkirtba no varnasramas ir to parejosais raksturs. Péc Iidera naves,
biedribas zaudé iepriekSgjo formu un ietekmi. Turpreti, varnaSramas uzturétajs nevar
pazust principa (jo tad izzustu visa realitate), VarnaSramas nozime nekad nemazinas.

Vienotiba daudzveidiba (individuala pieeja)

Laime ir kopigs resurss un tiek kultivéta mijiedarbiba. Individuali var praktizét ti-
kai attirisanos. Egoisms saindé komunikaciju un parvérs saskarsmi no laimi radoSas lai-
mi postosa. Nododoties démoniskai vadibai, cilveki tiek uztrenéti sagadat citiem sapes,
vini to dara pat neapzinati. Tapéc ir nepiecieSama iekseja attiriSanas, lai varétu klat
par dalu no sabiedribas.

Daudzveidiba nav slikta, ta ir baudas pamats. Kura ir jisu milaka krasa, milaka
dziesma un milakais édiens? Bet vai jiis biisiet laimigs, ja viss bis jisu milakaja krasa,
skanés tikai jiisu milaka dziesma, un katru dienu galda biis viens un tas pats milakais
&diens? Dazadiba ir baudas pamats. Lai realizétu savu vélmi baudit, Dievs rada dazadi-
bu, tadéjadi Dieva vélme baudit ir radiSanas dzilakais célonis, un Dieva bauda ir esami-
bas augstakais merkis. Dievs rada daZadibu, izvérSot no sevis atseviskas apakSperso-
nibas, un rada daZadas pasaules, kuras ar Sim savam dalam izspélé daZzadas lomas.
Laiks ir Iidzeklis, ar ko Dievs liek visam darboties. STm atseviskajam dzivajam biitném
— Dieva dalam tiek dota izvéles briviba. Bezgaligajam ir vajadziga bezgaliga dazadi-
ba, tapéc dzivo biitnu, un pat pasauluy, ir bezgaligi daudz. Dievs pavada katru dzivo biit-
ni ka virsdvésele jeb sirdsapzina, novero un noverté tas izveli, dodot dzivajai biitnei
laimi vai cieSanas, lai ta attistitos par interesantu personibu. No vadibas teorijas ir zi-
nams, ka cilveks karjeras cela vadas peéc méramiem kritérijiem: algas, dienesta pakapes,
publikaciju skaita. Biidams labs vaditajs, Dievs cilvékiem dod varnaSramas sistemu ar
skaidriem kritérijiem, péc ka ikvienam sekot savai attistibai (vecums / bagatiba / vara /
zinaSanas, skat. nodalu par varNam). Cits vadibas aspekts ir tads, ka cilveks dara to, par
ko vinu atalgo, un nedara to, par ko soda. Laime un cieSanas ir Dieva instrumenti, un
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nepastav atrauti no Dieva. Valsts likumi daZreiz var stradat vai nestradat, atkariba no ta,
cik vini atbilst Dieva likumiem, bet Dieva likumi vienmeér strada. Tadgjadi, sava piena-
kuma izpilde attieciba pret Dievu ir augstaka sasniedzama laime.

Dazadu raksturu cilvekiem dazados miiza posmos ir dazadi pienakumi, bet darbiba
vienmeér ir labaka par pasivitati (BG 2.47). Més jeb dzivas biitnes esam parakas par ma-
teriju (BG 7.5). Dzivajai biitnei ir jaattistas. Varnasrama neparedz ne rutinu, ne stagna-
ciju, ikvienam raksturam un dzives etapam tiek doti mérki, kas ir izaicinoSi, bet sasnie-
dzami. Dievam ir vajadzigi sava limena kompanjoni, nobriedusas personibas (BG 10.4-
5). Vin$ no mums sagaida loti daudz. Vins$ arT nodroSina visu, kas mums vajadzigs. Ta-
péc saikne ar Dievu ir augstaka darbibas meistariba (BG 2.50).

Pasaulé viss ir vienots. Izmantojot kontaktu ar realitati (jogu), jis variet veltit visas
piiles vienam darbam, bet no citiem sanemt visu, kas jums nepiecieSams. Lidzigi ka jis
daudz ko sagaidat no citiem, citi no jums arT daudz ko sagaida. Savstarpgjais atbalsts
loti palidz. Pieméram: skatitajs maksa sportistiem, lai vini sporto ar tadu meistaribu,
kada vinam paSam nav sasniedzama; vélétajs balso par politikiem, kas uztur kartibu
valsti, kaut arT pats vins to nespétu; lasitajs pérk zZurnalus, kuros vinam svariga informa-
cija ir sagatavota viegli uztverama veida, bet pats vins to nespétu savakt. Izpilditaji
$adu atbalstu skaidri jit. Cilveks, kuram mérka nav, vai ari vin$ So mérki neatklaj, vai
ar1 vina mérkis atnemtu laimi citiem, atbalstu nesanem. Dieva un/jeb sabiedribas at-
balsts var biit daudzkart varenaks par pasa cilvéka resursiem, tapéc daudz vieglak gfit
panakumus biis tam, kura mérkis saskan ar citu interesém, vins So mérki ir skaidri for-
mulgjis un pie ta strada.

No otras puses, lepnums noved cilveku izolacija. Cilveks, kas mana pats sevi, nespgj
efektivi izmantot esoSos resursus. Lepnums vinam pasam izmaksa dargi. Cilveks var
dzivot bezmerkigi, veltit visu savu uzmanibu vienam mérkim, vai arl censties sasniegt
daudzus meérkus reizé. Dzivojot bezmérkigi, cilveks téré gan savus iek$gjos resursus,
gan argjos. Tads vins nevienam nav vajadzigs. Vina saprats nestrada. Neizlemiga cilvé-
ka resursi tiek pardaliti sapratigajiem. Uzmanibas sadaliSana ari padara centienus ma-
zak efektigus. Lai varétu savu darbu darit ar nedalitu uzmanibu, cilveékiem ir jamacas
palauties vienam uz otru. Sabiedribai kopuma ir izdeviga darba daliSana, kas ir civiliza-
cijas formalais aspekts. Pareizi organizéta, ta ir nevis Skiru cina, bet gan skiru sadarbi-
ba.

Civilizeta valstt dazadu socialo un profesionalo grupu intereses nesaduras. Dievs ka
augstakais mérkis, visa avots un augstaka autoritate nodrosina, ka vina sabiedriski-pro-
fesionala sistéma ir harmoniska. Taja cilveki tiek sakombinéti gan sava starpa, gan ar
citam Dieva energijam (dabas spékiem), ta, ka vini ne tikai netraucé viens otram, bet
klast viens otram vajadzigi. Dazadu raksturu un intereSu cilveki papildina viens otru
dabiska veida — ideala darba daliSana. Katrs dara to, ko vin$ ir motivéts darit. Savs Ts-
tais darbs nekad neapnik. Varnasramas ietvaros cilveks var stradat savu darbu ar pilnu
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atdevi un justies pasargats, jo vina vajadzibas ar to tiek apmierinatas. Vinam nav jarai-

zg€jas par traucekliem, kuri novérstu uzmanibu no darba. Tas garanté gan lielisku mate-
rialo rezultatu, gan emocionalu apmierinajumu. Varnasrama apvieno dazadas dabas cil-
vekus savstarpéji izdeviga sistéma, nelauzot cilveku individualo dabu.

Katra dziva bitne ir dalina no Dieva, un katrai vinai ir kaut kas tads, kas citiem ir va-
jadzigs. Zinat to un izmantot ir patikami. Cilveks varés stradat ar pilnu atdevi un bez
raizém tikai tad, ja vin$ zin, ka vinam ir sava vieta pasaulé, un vins ir citiem vajadzigs.
Ir patikami zinat, ka tu esi citiem vajadzigs. VarnasSramas sistéma parveido nelieSus par
tiram personibam, iesaistot lietderiga darba. Tas ietvaros katrs atrodas sava vieta un
dara savu darbu. Sanskrita to sauc par dharmu jeb kartibu, tapéc varnasramas sistemu
sauc ar1 par sandtana dharmu jeb muzigo kartibu. Sava pienakuma izpilde ir augstaka
laime, kuru var sasniegt dziva biitne. Tapéc, sava pienakuma studéSana ir drosakais cel$
uz laimi. To jums palidzés sasniegt arl 31 gramata.

Katram cilvekam ir sava ieksgja pasaule. Ieiet cita iekSgja pasaulé daudzi baidas, par
tadiem saka, ka vini ir slikti klausitaji. Faktiski vinus ierobeZo zinasanu trikums. Ja cil-
veks ir augstpratigs un neveido dialogu ar citiem un/jeb Dievu, vins sava izolacija ji-
tas vientul$. Emociju apmaina pratam ir vajadziga ka kermenim &diens, tomér, nepras-
migi édot, var arl saindéties. Civilizacija nosaka étikas principus, péc kuriem saskarsme
ir abpusgji svetiga. Prasme klausities ir loti vertiga (ja, arT naudas izteiksmé). Otru cil-
veku ir vieglak izprast, ja eksisté Sada atskaites sistéma. Izpratne par cilvéka socialo un
profesionalo stavokli lauj saprast vina intereses, vajadzibas un iespéjas. Tris Tpasibas
(gunas) — pastaviba, kaisliba un tumsiba ir galvenais faktors, kas nosaka cilveka mate-
rialo dabu. Varnasrama iesaka cilvekam pieméroto profesiju un, lidz ar to, dzivesveidu,
balstoties uz Sim IpaSibam.

Vienojosais faktors sabiedriba ir inteligence (skolotaji). Nevienas citas profesijas
parstavji nespéj sabiedribu salied@t, vismaz ne ilgstoSi. Tikai pateicoties skolotajiem,
sabiedriba darbojas ka vienots veselums. Civilizacija briik tad, ja uzkrajas parak daudz
egoisma un cilveki parstaj dalities ar citiem, pirmam kartam — skolotaji parstaj dalities
ar zinasanam. Visas dzivas biitnes ir vienotas, bet to redz tikai mierigs cilveks ar garigu
pieredzi. Parasti cilveki daudz gréko, tapéc pastavigi ir satraukti un pat neaizdomajas
par to, ka ir nonakusi matérija.

Varnasramas sistéma ir izveidota ta, lai visi varétu atbrivoties no nepattkama matéri-
jas iespaida. Vienkarss veids, ka to sasniegt, ir nodoties darbam (BG 2.66). Rietumu
psihologi (Mihajs Ciksentmihaji) to sauc par iedvesmotu stavokli (angliski “flow sta-
te”, krieviski “kypax™). Lai sasniegtu Sadu stavokli, cilvekam ir jajtitas drosi (aizsarga-
tam), jabiit pietiekami kompetentam, darbam jabiit sistematiski organizétam, ar skaid-
riem meérkiem, labu atgriezenisko saiti, jabiit pietiekamai daudzveidibai u.c. Varnasra-
ma nodroSina visus Sos faktorus visu veidu cilvekiem. Vienalga, cik zema ir cilveka
kvalifikacija, visos gadijumos pastav vinam pieméroti pienakumi, kurus pildot, vins at-
brivojas no cieSanam un kliist pilnigi laimigs. Cerams, ka ar So gramatu biis pietiekami,
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lai jiis atrastu savu celu. Pat noziedznieki progresgé, nonakot civilizéta sabiedriba. Dievs
nokarto to, lai civilizétas sabiedribas locekli ripétos viens par otru katrs sava veida.
Vina varnasramas sistéma lauj apiet nedzivas matérijas Ipasibas un maksimali izmantot
cilveka garigo potencialu, kas ir neizsmelams.

Zinasanas atbrivo

Veiksme nav atkariga no citiem cilvekiem, tikai no ta, cik pilnigi katrs izmanto pats
savus resursus. Darba rezultats nav tieSa veida atkarigs no daritaja, tapéc par to nav
verts uztraukties, bet piilini gan ir atkarigi, tapéc mieru var sasniegt tikai tas, kurs ir da-
1Tjis visu labako, kas vina spékos, neatkarigi no rezultata. Sava pienakuma izpilde ir
augstakais gandarijums. Cilveka pienakums ir — censties, atalgojums ir Dieva zina.
Tie, kas ir iepazinusi Dievu, saprot, ka vinu principa nevar nedz piemanit, nedz arT ap-
zagt, bet vinu var diezgan viegli iepriecinat, pildot savu pienakumu (SB 1.2.13), un at-
algojums ir neierobeZots. Tapéc ir tik svarigi saprast savu pienakumu, jo cita pienaku-
ma izpilde nedod ne mieru, ne gandarjjumu (BG 3.35). Tikai nobriedusSas personibas
pasSas apzinati meklé savu patieso (iedzimto, Dieva doto) misiju.

Kameér cilveks censas spélét sev nepiemérotu lomu, vins uz to zaude loti daudz ener-
gijas, turklat, manidams citus, vin$ pats pastavigi atrodas iliizija un ir viegli piemulko-
jams. Tapéc dazadi autori iesaka “biit paSam par sevi” (angl. “be yourself”), bet reti
kurs sp@j paskaidrot, ko tas nozimé. Saja gramata jiis uzzinasiet, kadas ir pamatkatego-
rijas, kuras Dievs iedala cilvekus péc 1pasibam, un, ka vins tiem iesaka dzivot saskana
ar savu dabu. Zinasanas par profesiju tipiem un cilvéeku stavokli sabiedriba palidz labak
saprast sevi. Tas palidz labak saprast arT vienam otru.

Dzivas biitnes sanem kermenus atbilstosi savam vélmém un nopelniem. Dievs ne-
kltidas. Ja kads ir sanémis cilvéka kermeni, tad vinam ir cilvéka cienigas vélmes, tas
varbiit vél tikai jaatklaj. Kad cilvéks ir atklajis savu sapni, vins tam var sekot. Var-
nasrama ir sistéma, kuras ietvaros cilveku sapni piepildas.

Nekads svess miizZs, ne Zurnalos, ne filmas, nevar biit tik interesants, pamacoss un
gandarijumu nesoSs, ka paSam sava dzive. Tikai retajiem ir neskaidra priekSnojauta par
to, ko Dievs no viniem sagaida, un ko vini varétu sasniegt, ja pilniba izmantotu savu
dabu. Centieni mainit sevi var izradities sapigi un pat neveiksmigi, ja cilveks vispirms
nepacensas sevi pareizi saprast. Civilizacija dod vienkarSu sistému, kura ikviens var
atrast savu vietu un progresét pakapeniski, atbilstoSi savam patreizéjam limenim. Tikai
dezinformeéti cilveki laujas, lai nekompetenti ta sauktie “vaditaji” vinus izmanto, nene-
mot véra vinu faktiskas spgjas. Laba vaditaja pienakums ir atklat un attistit padotajos
labas 1paSibas. Visiem nav jadara visi darbi, tads iespaids rodas tikai tad, ja triikst kada
no sabiedribas dalam. Pilnvertiga sabiedriba ir jabiit visu motivacijas tipu un visu so-
cialo statusu cilvekiem. Varnasrama ir izvedota ta, lai 100% cilveku varétu veltit 100%
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energijas savas misijas izpildei, un lai sabiedriba kopuma, un lidz ar to ari — katrs atse-
viski, cilveki maksimali efektivi sasniegtu augstak minétos Cetrus méerkus.

Sava pienakuma zinasana lauj nezaudét laiku uz liekam darbibam. Nav nepiecieSams
izvirzit un parbaudit nebeidzamas hipotézes, lai atklatu pagaidam labako no tam, ne-
piecieSams ir parbaudit tikai vienu — svétajos rakstos sev prieksrakstitos pienakumus,
un ir ar1 pieejamas vadlinijas, ka to vislabak izdarft.

Visu, kas notiek pasulé, regulé Dievs (ISO 1). Dievs vienmeér dod iespéjas cilvekam
pildit savu pienakumu (BG 2.47). Cilvéks ir diezgan brivs sava pienakuma izpilde, nav
atkarigs no citiem, tikai no savas nezinas. Reali aiz ikviena cilvéeka stav Dievs, un pat
visbriesmigakie demoni var rikoties tikai ar Dieva sankciju. Viss, kas ir nepiecieSams
patiesa pienakuma izpildei (kas parasti sevl ietver ari izdzivoSanu), cilvekam tiek no-
drosinats automatiski.

Cilvekam nav brivibas ne pagatng, ne nakotné. Visa vina briviba, t.i. izvéles iespé-
jas, atrodas tagadneé. Riciba ir iespéjama tikai tagadné. Tas, kuram izdodas parnest
savu uzmanibu uz tekoso laiku, vietu un apstakliem, iegtist lielaku brivibu, vina darbi-
bas klist efektigas. Rikojoties saskana ar kltidainu izpratni, savukart, darbibas arT iznak
kltidainas un nenes ieceréto rezultatu. Izmantojot cilveku motivacijas un sociala stavok-
la iedaltjumu Cetras reiz Cetras kategorijas, kliist daudz vieglak noorientéties situacija
un saskatit savas realas iespgjas.

LatvieSus daudzina ka skaudigu tautu, bet tam var biit ar1 pilnigi pozitivs iemesls.
Kadam nav vienaldzigs vinu garigais progress, un kads pie ta strada. Dievs ir klat visu
dzivo biitnu sirdis, tapéc Dieva attieksme pret jums diezgan labi paradas caur apkarte-
jiem cilvekiem ka vinu attieksme. Neviens negribés atbalstit grécinieku vina postosajos
darbos, bet visi labprat atbalstis to, kas pilda savu pienakumu. Pat ienaidnieki tadu cil-
veku ciena. Tapéc vieniga probléma sabiedriba varétu biit tas, ka cilveki nezin savu pie-
nakumu, nepilda to, un pasi no ta ari cies.
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Tris mateérijas ipasibas
Saja nodala ir aprakstiti materialie faktori, kas izraisa cilveku raksturu dazadibu.

Ja jums ir griiti iedomaties, ka zeme ir plakana, méness un saule — apdzivoti, ka
kalni var lidot, ka cilveks var iztikt bez miega un &Sanas, ka reinkarnacijas procesa béer-
ni var izvéléties sev vecakus, un zveri ar cilvekiem reiz sarunajas, tad So nodalu bs loti
griti pienemt, tad labak atlikt tas lasiSanu uz pasam beigam. Ta vieta var pienemt, ka
matas nodalas ir sastaditas ta, lai btitu saprotamas ar1 uz rietumu izglitibas bazes, ne-
cenSoties izskaidrot visu védisko pasaules uztveri.

Bet cilveki ar velmi paplaSinat savu redzesloku novértés Seit aprakstito (védas doto)
metafiziku, jo célonu zinaSana palidz izprast sekas.

Saja pasaulé dzivas (garigas) ir tikai dvéseles un Dieva Vards (BG 7.5). Kas ir dve-
sele, to gandriz neviens nezin (BG 2.29). Nerunajot par to, ka cilveki nezin sava laulata
drauga dveseli, vini nezin ar1 pasi sevi, pat ne aptuveni. Lielaka dala sevi uzskata par
dalu no nedzivas materijas.

Kas ir gars un kas ir materija?

Visu pastavoso var nosaukt viena varda par abseliitu. Tas sevi ietver arT visu iespé-
jamo un iedomajamo. Dazadus absoliita aspektus sauc par vina energijam. Visas Abso-
lata energijas var iedalit dzivajas un nedzivajas jeb aktivajas un pasivajas. Viss, ko més
redzam, dzirdam, saoZam, sagarSojam un aptaustam, ka arT gandriz viss, par ko més do-
majam un, uz ko tiecamies, ir nedzivas energijas (BG 7.4). Garu un matériju var defi-
nét attiecigi ka aktivo un pasivo energiju. Tikai garam ir izvéles briviba, spé&ja rikoties
spontani un parsteigt, matérija ir pilniba paklauta likumiem un var tikai atspogulot dzi-
vas energijas izdarito izvéli.
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Atskiriba no garigas energijas, matérija atrodas laika ietekmé (SB 3.26.17). Laika
ietekmé ta sadalas it ka nesasniedzamaja (pagatne), it ka sasniedzamaja (nakotné) un
patiesi sasniedzamaja (tagadne). Tadgjadi laika ietekmé izpauZzas tris matérijas Tpasi-
bas: tumsiba, kaisliba un pastaviba. Viss, kas vairs nav sasniedzams, ir tumsiba, viss,
kas vél nav sasniedzams, ir kaisliba un pieejama realitate ir pastaviba.

Nekad mateérijai nav bijusi kada cita 1paSiba, un nekad ar1 neparadisies. Visas mate-
rialas izpausmes ir veidotas tikai no $im tris ipaSibam. Sanskrita tas attiecigi sauc tamas
(tumsiba), ragas (kaisliba) un sattva (pastaviba), bet visas kopa — tri guNa, latviskojot
— triguna. Visas mums zinamas un nezinamas matérijas Ipasibas var raksturot ar $Tm
tris. Vards “guna” sanskrita nozime “virve”. Dzivas biitnes, kas brivas no matérijas,
sauc “mukta”, bet saistitas — “baddha”.

Ta ka matérija iemiesotas dzivas biitnes uzskata sevi par kermeniem, vinas nonak
tris matérijas 1paSibu ietekmé. Pastaviba ir vistiraka, ta atbrivo dzivo biitni no grécigas
darbibas, bet izraisa atkaribu no laimes un zinasanam. Kaislibai raksturiga milzu pie-
kerSanas un alkas, ta piesaista materialai darbibai. Tumsiba rodas no nezinas, ta maldi-
na dzivo biitni un notur neprata, laiskuma un miega vara. (BG 14.6-8.) No Sis ietekmes
var atbrivoties (BG 2.45), kas ir viens no Cetriem varnasramas sasniegumiem (moksa
purusartha).

Rietumu zinatnes (fizika un kimija) péta tikai matériju, turklat loti ierobeZota iz-
pratné, bez célonu konteksta. Céloni var radit tikai dziva apzina ar izvéles brivibu, kuru
rietumu zinatne neatzist. Védas arl apraksta matériju, bet ka sekas (asat) gara (dzivas
energijas, célona, sat) darbibai. Katrai iemiesotajai dzivajai bitnei tiek pieskirta ietek-
mes sféra — kermenis (kSetra). Materialo kermenu uzbiive ir aprakstita nakoSaja apaks-
nodala.

Arpus matérijas pastav gariga valstiba. Garigaja valstiba ne pagatne, ne nakotne
nav nesasniedzamas (Iidzigs efekts izpauzas kvantu skaitloSana, kur aprékini ir atgrie-
zeniski), tapéc var uzskatit, ka tur pastav tikai tagadne. Dzivais var pastaveét tikai ta-
gadné, jo tikai tagadné var izpaust izvéles brivibu, kas ir dzivibas pamatfunkcija. Viss,
kas atrodas pagatné un viss, kas atrodas nakotné, ir mateérija.

Visuma radiSana

Pati par sevi matérija ir absolati homogéna, nediferenciéta, bez ipasibam un strukti-
ras. Sada neizpausta stavokli to sauc “pradhana”. Radisanas laika apzinas ietekmé ta
sadalas atomos (SB 3.20.12-13). Triguna izpauZas tikai dzivibas spéka ietekmé, jo pati
par sevi matérija ir pilnigi inerta.

Matérijas sadaliSanu atemos veic Dievs. To sauc par visparigo radisanu (kalpa). Péc
tam, dzivas biitnes no atomiem kaut ko veido atbilstosi savam velmém un spg&jam. To
sauc par specifisko radiSanu (vikalpa).
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Tiraka izpausta materijas forma ir kitta jeb apzina. Kad kada no dzivajam biitném
pieveérs uzmanibu matérijai, nonakusi uzmanibas loka, matérija klist izpausta. Viss uz-
tveramais pastav apzina. Tira apzina ir briva no ego. Patangali yoga-sitras apraksta ap-
zinas atttriSanu no lietam, kuras més tagad iepazisim.

pradhana - kitta - ahaMkara

Pirmais raditais elements (atomu veids) ir ego (sanskrita ahaMkara). KriSnaitu lite-
ratiira to sauc par “viltus ego”, bet burtisks tulkojums drizak ir “identitates raditajs”. Ta
funkcija ir izolet matérija iemiesoto dzivo biitni no visa cita dziva un ierobeZot apzinu
materija. Saja gramata to sauksim par vienkarsi “ego”.

Kad Dievs rada materialo pasauli, tad trs materialas dabas 1paSibu (pastavibas, kais-
libas, tumsibas) ietekmé ego attistas attiecigi par pratu, sapratu un manu objektiem
I1dz ar manu organiem (SB 2.5.24-31). Pieci manu objekti ir skana, pieskariens, vei-
dols, garsa un smarza. Manu organi ir dzirde, tauste, redze, garsa un oza. Tagad més
jau tuvojamies rietumu empiriskajai zinatnei pazistamam lietam. Patiesiba visa pasaule
pastav Dieva apzina. Materija ir parklajums, kas nelauj uztvert sakotnéjo avotu. Mate-
rialie jutekli ierobeZo augstakas realitates uztveri, tapéc ar empiriskam metodem nekad
nevarés izpétit pasaules uzbaivi. To var uzzinat vienigi no autoritates, kurs pats ir pabi-
jis arpus materijas, tads ka Narada Muni.

Visi citi atomi ir transforméts ego ar papildus iezimém. Visa izpausta matérija sastav
no ego elementa, tapec var teikt, ka no dzivas biitnes viedokla ta visa ir “netira”, jo blo-
ké dzivibas pamatfunkcijas (brivibu, laimi, zinasanas, attiecibas). Ego elements ir ro-
bezskirtne starp garigo un materialo, dzivo un nedzivo. Ta ka visas izpaustas matérijas
formas sastav tikai un vienigi no ego, ego ir vienigais cieSanu célonis. BG 7.5 aplieci-
na, ka dzivas biitnes ir parakas par matériju, un skaidri norobeZo tas no matérijas, dri-
zak pat pretstata. IepriekSeja Bhagavad-gitas panta (BG 7.4) ir uzskaititi astoni atomu
veidi, no ka sastav materija.

Tris matérijas Tpasibu ietekmé ego izpauZzas tris veidos (SB 3.26.23). Pastavibas ie-
tekme tas ir mierigs, kaislibas ietekmé baiss un tumsibas ietekmé — apstulbinoss. At-
tiecigi tas ir novérojams ka daritajs, lidzeklis un sadaritais. (SB 3.26.26) Sos tris ego
veidus sauc ar par trim smalkajiem elementiem. Tie ir pirmie trTs no astoniem atomu
veidiem.

Pastaviba parveido ego par prata elementu. Prata funkcija ir domas (kalpa) un spe-
kulacijas (vikalpa), kas noved pie vélmém (SB 3.26.27). Angliski to médz saukt ar1
par “thinking, feeling, willing”. VienkarSojot, médz arT teikt, ka prata funkcijas ir patika
un nepatika. Viss visuma eso3ais prats ir vienots. Tas ir ka ekrans, uz kura projecéjas
dzivo biitnu domas, vai ka liela tafele, uz kuras var rakstit. Katrai dzivajai biitnei ir re-
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dzams kads plekitis no ST ekrana vai tafeles, un vina diikst uz ta zimét. To, ko biitne ir

uzzimejusi sava prata, vina var sanemt ar1 ka izdruku no printera, t.i. tas péc kada laika
izpauzas fiziskaja kermeni. Mistiki var redzét ne tikai "savu" plekiti kopigaja visuma

prata, bet nolasit ar1 citu biitnu domas, un ari ietekmeét tas. Ta ka visi prati ir savienoti,

ar1 bez jebkadas mistiskas prakses katra cilvéka domas ietekmé apkartéjos.

Pratu var salidzinat arT ar kasti, kura saberti krasaini klucisi. Parkartojot klucisus, no
tiem var veidot attélus, bet pasi iebértie kluciSi nemainas. Lai tos nomainitu, nepiecie-
Sama saskarsme ar aréjo vidi. Tapéc pratam ir nepiecieSama sabiedriba. Lidzigi ka
édiens caur kungi un zarnam nodroSina vielmainu organisma, jiitu apmaina saskarsmé
ar citiem cilvekiem nodroSina prata darbibu. Vel spécigaks emociju avots ir saskarsme
ar Dievu, kurs ir viscaur dzivs, un vinam pietuvinatam personibam.

Kaisliba parveido ego par saprata elementu. Saprata funkcijas ir objektu atpaziSana
(izprasana), organu koordinacija, Saubas, piesardziba, izlémiba (gribasspéks), atmina un
snauda (sapni) (SB 3.26.29-30). Kaisliba rada ar1 divu veidu organus — manu un rici-
bas, pa pieciem no katra veida (SB 11.22.15). Manu organi (gnanéndrija) bis aprakstiti
zemak, pie rupjajiem elementiem. Ricibas organi (karmendrija) ir — runa sazinai, ro-
kas tverSanai, dzimumorgani, izvadorgani un kajas, ar ko parvietoties.

materialais kermenis

/ \\\\
N

A A
smalkais rupjais
ego balss ausis (dzirde)
prats rokas ada (tauste)
saprats dzimumorgani acis (redze)
anuss méle (garsa)
kajas deguns (smarza)

Ego, prats un saprats kopa veido iemiesotas dzivas biitnes smalko materialo ker-
meni. Naves bridi biitne pamet rupjo materialo kermeni, un ienemsanas bridi sanem
jaunu, bet smalkais kermenis visu laiku saglabajas. Tkviena iemiesota biitne visu laiku
ir parklata ar smalko materialo kermeni.

Tumsiba parveido ego par skanu jeb vibraciju, no kuras izriet etera elements un
dzirdes funkcija (SB 3.26.32). Eters ir pirmais no pieciem rupjajiem elementiem. Tas
izsaka objekta biitibu, un norada uz kada esamibu (kurs izraisija vibraciju). Pietuvinot
rietumu fizikai, to varétu saukt ari par telpas elementu. Védiska telpa ir topologiska
vai fraktala, ar mainigu dimensiju skaitu. AtSkiriba no tris smalkajiem elementiem, kas
pastav arpus telpas, éters definé telpu, jo par katriem diviem &tera atomiem var pateikt,
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vai tie atrodas blakus, vai neatrodas. Etera esamiba vai neesamiba definé ari telpas iek-
Spusi, arpusi, virzienus un tadu ka rezgi, kura ietvaros darbojas visas manas. PasSam
&teram citu Tpasibu nav. L1dzigi ka attiecibas starp dzivajam biitném ir vissvarigakais
garigas pasaules aspekts, attalumi starp objektiem ir primara Ipasiba, ar ko raksturo ma-
térijas struktiru.

Eters un vibracija laika gaita transforméjas par pieskarienu un gaisa elementu (SB
3.26.35). Ja saites starp &tera elementiem visas ir vienveidigas, gaisa elements ievie§
dazadibu, kuru var sataustit ka miksts—ciets, auksts—Kkarsts. Tas ar1 pielauj kustibu,
attaluma mainu, skanas un vielas izplatiSanos telpa, ka arT nodroSina manu individualo
dabu. Gaisa elements vistieSakaja veida ir jiitams organisma ka nepietiekoSa vai parme-
riga cirkulacija, kustiba.

No gaisa un taustes manas péc Dieva gribas rodas veidels. Atvasinati no veidola ir
uguns elements un redze (SB 3.26.38). Ja ar gaisa elementu vél nav iespéjams iezimét
konkrétas rebezas, tad ar uguns elementu var iezimét noteiktu konttiru, klist redzams,
kur beidzas viens priekSmets un sakas nakoSais. Uguns lauj ar projicét veidolus un par-
nest energiju ar starojumu (kurpretl &tera parnestajai skanai bija tikai informativs rak-
sturs). Uguns darbiba izpauZas apgaismojot, dedzinot, dzerot, &dot un sildoties. Za-
vésana, izsalkums un slapes arl ir uguns izpausmes. Mnemoniski ir viegli iegaumét sa-
karibu, ka, gaisam kustoties, tas sakarst un parverSas uguni.

Parveidojoties veidola méram (uguns elementam), péc Dieviskas gribas rodas garsas
meérs, no ka izriet idens elements un mana — méle, ar ko uztvert garSu (SB 3.26.41).
Garsas Tpasiba pati par sevi ir viena, bet citu elementu klatbiitne ta iekrasojas ka savel-
ko3a, salda, riigta, asa, skaba un sala. Udens izpauZas mitrinot, lipinet, radot apmie-
rinajumu, satu un veldzi svelmg, ka arT savacoties liela daudzuma (virsmas spraigums).
Nevienam no iepriekséjiem elementiem virsmas spraigums nepiemit.

Parveidojoties garSai, Dieva ietekmé no Gidens rodas smarza un tas nesgjs — zemes
elements, ka arT manas organs — smarza (SB 3.26.44). SmarZa pati par sevi ir viena,
bet matérijas dalinu piejaukuma dél veidojas visa smarzu daudzveidiba, no smirdigas,
neitralas 11dz aromatiskai. Zeme izpauZzas ka dzivesvieta, saturoSais faktors, kas noskir
daudzveidibu, nelaujot tai sapliist, pieméram: trauki, majas. Zemes elementam piemit
arl visu citu elementu Tpasibas.
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smalkie elementi rupjie elementi
ego sa- prats éters gaiss uguns idens Zeme
prats
identi- izprat- do- attalu- kusti- robe- lime at-
tate ne, Sau- | mas, vél-| mi, di- ba 7as balsts
bas, at- mes mensijas
mina
funkcija / mana dzirde tauste redze garsa smar-
Za

Ka Dieva dotais matérijas uzbtives modelis atspogulojas rietumu zinatnieku izstrada-
taja model1? Visas elementardalinas, kam ir izmers, satur &tera elementu. Visas dali-
nas, kas spéj kusteties, satur gaisa elementu. Visas dalinas, kuram ir fikséta forma, sa-
tur uguns elementu. Ja kadai dalinai biitu tikai vilna daba, ta biitu bez uguns elementa,
bet dalinas daba (teiksim, sp&ja parnest energiju) norada uz uguns klatbatni. Matérijas
spéja salipt un turéties “klimpas” sakas tikai ar tidens elementu, tapéc var domat, ka
neitrino nesatur idens elementu. Protoni, neitroni un elektroni, kas ir paklauti stiprajam
un vajajam kodolspékiem, tidens elementu satur. Kristaliskas struktiiras satur zemes
elementu. Rietumu modelis ir atvasinats no matematiskam formulam un piemérots ap-
rekiniem, bet védiskais modelis izriet no dzivas apzinas un vairak piemeérots tieSai uz-
tverei.

Matérijas analizi pa sastavdalam sanskrita sauc “saMkhja”. Uz tas balstas austrumu
medicina (ajurvéda). SeSas garSas un tris fiziologiskie komponenti (vata, pita, kapha)
ir tieSi saistiti ar pieciem rupjajiem elementiem. Tas lauj diagnosticét un korigét slimi-
bas rupja kermena Iimen1. Ediena gar3a atstaj iespaidu arT uz pratu un izraisa tur noteik-
tas emocijas:
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garsa elementi emocijas vata/pita/kapha
salda tdens, zeme milestiba, piekerSanas, iekare it
skaba uguns, zeme zinatkare, skaudiba it
sala tdens, uguns dzivesprieks, apetite, alkatiba it
asa gaiss, uguns energiskums, dusmas Tl
riigta eters, gaiss nepiekersanas, vilSanas, skumjas Tl
savel- gaiss, zeme introspekcija, bailes Tl
koSa

Pasaules uzbiives un darbibas principi 1suma ir aprakstiti Bhagavad-gita. Pasaule,
kura més dzivojam, ir tada ka virtuala realitate, kura smalka matérija (prats) atspogulo
dvéseles vélmes no pieciem elementiem sastavoSaja rupjaja matérija (redzamaja pasau-
1e). Cilveks, kura prats nav attiecigi trenéts, neredz, ka tas strada (BG 15.11).

No astoniem elementiem prats un piecas manas ir vieglak saprotami, tapéc tagad pa-
runasim tikai par mazak zinamajiem smalka kermena organiem: ego, sapratu un pratu.

Ego

Visam dzivajam ir raksturiga muziba, zinaSanas un laime (sanskrita sat, kit, anan-
da). Matérija nelauj Sim Ipasibam izpausties. Patiesiba dzivas biitnes daba nekad nemai-
nas, bitne tikai parsledz savu uzmanibu uz matériju un sak sekot lidzi notikumiem ma-
térija ta, it ka pati biitu dala no matérijas. Lidzigi ka skatitajs iejttas filmas vai lugas
varona ada, iemiesotas dzivas biitnes iejiitas daZzados materialajos kermenos. Ego ir pats
smalkakais matérijas elements, kas parklaj dzivas biitnes patieso dabu un liek justies ka
dalai no matérijas. Parklata ar matériju, dziva biitne nonak rutinas vara un kliist pasiva,
zaudé savas dabiskas zinasanas un dzivesprieku. Ego ietekmé biitne vairs pati sevi ne-
redz, it ka pastavetu tikai materija, lidzigi ka masku kostima ietérpts aktieris, skatoties
spogull, redz tikai savu maskas télu, bet neredz savu ikdienas izskatu (BG 3.27).

Ego saSaurina dzivas biitnes apzinu lidz materialajam kermenim, 11dzigi ka kalei-
doskops vai kivere ar videobrillem aizvieto apkartéjas pasaules redzéjumu ar insciné-
tam bilditem. Daziem tas Skiet loti vilinosi, bet gremdésSanas ego raditaja pasaulé sarauj
dzivas bitnes saikni ar augstako realitati, to, kura nav paklauta laika un fizikas likumu
ietekmei. Pienemot ego radito pasauli, dziva biitne biitiski ierobeZo savas dabiskas spé-
jas, klast mirstiga, nepilniga un paklauta cieSanam. Ego izolé dzivo biitni no citam,
taja skaita — no Dieva, visas dzivibas, zinaSanu un laimes aveta. Izolacija dziva biitne
zaudeé savu laimi un zinaSanas, un sak darit dzivajam neraksturigas lietas, jo sak uzska-
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tit sevi par piederigu pie matérijas. Matérija sak izskatities dziva, aktiva, bet dzivas biit-
nes apzina tiek liela méra noslapéta. Tapéc sakotngéjo matérijas vienibu — ego elemen-
tu sanskrita sauc "ahaMkara", kas nozimé "radita identitate". Materialaja apzina dziva-
jai biitnei liekas, ka vina vispar ir vieniga, vai vieniga svariga, briva, gudra un laimiga
— apkart tikai tumsa, izniciba un atkritumi. Ego ietekmé dziva biitne ir tada ka norei-
busi un nespéj adekvati uztvert neko citu dzivu.

Zaudeta saikne ar savu patieso dabu izraisa bailes (SB 11.2.37). No ego ietekmes ir
iespéjams atbrivoties, tada dziva biitne atkal kliist tuva Dievam (BG 12.13-14). Atbri-
voSanas no ego ir dala no zinasanu procesa (BG 13.9). Bez ego ietekmes, visa materiala
esamiba Skiet neinteresanta un lieka (BG 3.17-18). Atskurbstot no materialas jeb savti-
gas apzinas, apkartéja pasaule pamazam atklajas ka viscaur dziva, zinaSanu un laimes
pilna. Tadu stavokli sauc arT par nirvanu un apskaidribu.

Dzivas biitnes dabiskais pienakums ir vairot laimi, bet, parklajoties ar materialo ego,
ta So funkciju veikt nespgj. Ego iegrozo biitni ta, ka milestiba vairs nav iespgjama. Mi-
lestibas vieta nak juteklu kairinaSana (sanskrita kama), kas patiesiba nelauj saskarties ar
1stu laimi. Tapéc jebkura gariga prakse kaut kada méra paredz atbrivoSanos no ego
ietekmes. Var pat teikt, ka gariga prakse nozimé mérktiecigu atbrivoSanos no egoisma.
Viegls un nesapigs veids, ka atbrivoties no ego, ir pateiciba. Pateiciba nozimé atzit citu
nopelnus, tadgjadi mazinot sava viltus téla nozimi.

No viltus ego ietekmes var atbrivoties, meditéjot uz sevi ka vismazak svarigo no vis-
am personibam. Sevis lieliSana ir vajadziga tikai materiala téla uzturéSanai (“es esmu
pats skaistakais, gudrakais, pazemigakais, pats pats...”). Lietu piesaiste savam ego té-
lam ar nostiprina matérijas ietekmi par apzinu (“mana valsts, maja, masina; mani
draugi, ienaidnieki...”). Savukart, lai uzturétu savu garigo identitati, nekada pieptile nav
vajadziga (BG 12.16), jo ta pati par sevi ir miiZiga un stabila. Atslabstot materialajai
identitatei, atjaunojas patiesa saikne ar Dievu jeb joga, jo ego slanis bija tas, kas miis
atdalija no Dieva. Jogas rezultata mazinas visu veidu cieSanas (BG 6.17).

Visu cieSanu avots ir saskarsme ar matériju. Var ar1 teikt, ka ego ir visu cieSanu
avots — tas ir viens un tas pats, jo visa izpausta mateérija ir veidota no ego elementa. Ti-
kai ego nelauj cilvekam pilniba izpausties, attistit un lietderigi izmantot savas spéjas.
Nekadas citas manipulacijas ar matériju nelaus atbrivoties no bailém un cieSanam, ko
rada ego, ka vien atbrivoSanas no pasas ego raditas identitates.

Parvarot egoismu, cilveks kliist par svétu personibu, paraugu visiem apkartgjiem un
pieligsmes verts. Piemérs tadai personibai ir Nim Karoli Baba, indieSu skolotajs, kas
atstaja specigu iespaidu uz pazistamajiem amerikanu sludinatajiem Bhagavan dasu,
Rama dasu, KriSna dasu, ka ar1 DzZiiliju Robertsu un Stivu DZobsu. Nim Karoli Baba uz
sevis vienkarSi demonstréja, kada iznak personiba, kad atbrivojas no egoisma, un ar to
pietiek, lai parliecinatu apkartéjos.
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Ego ietekmé dzivas biitnes cenSas péc iespgjas vairak sagrabt "sev", lai gan sava da-
biskaja stavoklT dzivas biitnes censas péc iespéjas vairak dot citiem. Dabiskais dzivas
biitnes stavoklis ir neierobeZota milestiba, kas nekad neizsikst. Egoisms rodas tikai sa-
skarsmé ar matériju un neizbégami noved strupcela, pie talakas dzives neiespéjamibas.
Lai turpinatu ilgstoSi uzturéties matérija, ik pa laikam ir nepiecieSama nave, kas attira
dzivas biitnes apzinu no uzkrato télu sloga. Nave ir sapigs process. Dzivaja pasaulé ce-
loni un sekas ir saistiti atgriezeniski (abos virzienos), tapec iziet no materialas un tuvo-
ties garigajai pasaulei var arl, pagrieZot savu egoismu milestibas virziena. Ta vieta, lai
uzsiiktu péc iespéjas vairak energijas (kas vélak visa parvérsas par cieSanu avotu, BG
5.22), jacensas atdot péc iesp&jas vairak energijas. (J.Rainis: "Gt var nemot, giit var
dodot, dodot giitais neatnemams"). Vel viens piemérs ir Asizes Francisks, kas sasnie-
dza laimi, atsakoties no materialajiem TpaSumiem.

Saprats un prats

Saprats parvalda visu, kas notiek materialaja kermeni un, pretstata ego, palidz dziva-
jai biitnei progresét. Prats pats par sevi klejo bezmérkigi, mérka izvéle un tiekSanas uz
to ir saprata funkcija. Tikai saprats var uzstadit mérki. Prats ir instruments, bet saprats
—ta vadibas svira. Prats ir ka pastavigais magnéts, kas var pievilkt un atgrtst dazadi
magnetizétus priekSmetus, bet nevar mainit savu polaritati. Saprats ir ka elektromag-
neéts, ar kuru var radit mainigu magnétisko lauku, taja skaita var arl nomagnetizét vai
atmagnetizét citus feromagnétikus.

Srimad-bhagavatam 7.15.41 panta Narada salidzina kermeni ar karieti, kura brauc
pasazieris — dvésele. Jutekli ir ka zirgi, kas to velk uz juteklu objektiem, prats ir grozi,
kas tos vada, un saprats — kucieris, kas tur grozus.

Lidzigi ka muskuli, saprats attistas, to lietojot. Sapratu var ar1 atslégt vai nelietot.
Cilveks ar atslegtu sapratu klaist bistams sabiedribai, jo savu pratu un kermeni vins lidz
ar to atdod neredzamiem un neprognozéjamiem apzinas parazitiem. No civilizacijas
principu viedokla ta ir netiriba, pirma, pamatprincipa parkapums.

Saprats ir paraks par pratu un neatkarigs (BG 2.58): tas var atslégt, mainit un virzit
pratu. Pretstata ego, saprats nodroSina dzivas biitnes saikni ar garigumu, svétajiem rak-
stiem, dzivo pasauli. Bhagavad-gita to sauc par “buddhi jogu”. Ar to sakas gariga prak-
se. Bhagavad-gitas otraja nodala ir aprakstits cilveks ar attistitu sapratu: brivs no ieka-
res, paspietiekams, neietekméjams ar cieSanam un priekiem, brivs no piekersanas, bai-
Iém un dusmam.

Saprats nes cilveka vertibu sistemu. Veértibu sistema ir svarigaka izglitibas sastav-
dala. To var viegli parnemt no citiem cilvekiem. Saprats Skiro lietas, atSkir labo no slik-
ta. Bez atskaites sistémas, vertibu sistémas, tas nav iespéjams. Ja cilvékam nav savas
ieksgjas vertibu sistémas, nav vadoso principu, pie ka turéties, vina saprats ir vajs, un
cilveks klast viegli manipuléjams.

27



Kermenis un prats ir loti inerti, tapec vienmér "javelk" uz savu pusi. Tiesi javelk,
stumSana nestradas, jo virziens ir dvéselei jaizvélas, kermenis nemak izvéléties virzie-
nu. Kad cilveks ir izlemigs, vins iet uz vienu mérki (BG 2.41). Tas nav iespgjams, ja
cilveks piekeries jutekliskam izklaidem (BG 2.44). Izklaides nelauj savakt sapratu.

Izkliedéts saprats nespéj kontrolét pratu. Nekontroléta prata pieaug materialas veél-
mes (kama). Sis vélmes ir traucéklis cela uz pilnibu (BG 16.23, 5.26). Nekontrolétas
vélmes novirza kermena resursus neplanotai un nevélamai darbibai (apkartéjas biitnes
sak kontrolét nesapratigo). Prats ir inerta struktiira, kaut arT nav pilnigi fikséts. Lai pa-
naktu parmainas, uz pratu jaiedarbojas ar sapratu. BG 3.43 ir aprakstits, ka apturét ieka-
res postoSo ietekmi: ar saprata palidzibu prats ir javers uz dveseli, kura ir patiesais
saimnieks kermeni.

Prasmigs skolotajs zinaSanas vienmer pasniedz pakapeniski, nesaraujot saiti ar klau-
sitaju (BG 3.26). Uzkrajot nesaprotamu informaciju, saprats piesarnojas un sak stradat
aizvien sliktak. Saubas arf novajina sapratu, tapéc tas jaatrisina péc iespéjas atrak. Vis-
labakais I1dzeklis saprata stiprinasanai ir pakapeniska svéto rakstu studéSana, jo absolii-
ta zinaSanas ir saskana gan pasas ar sevi, gan visu apkartéjo realitati. LasiSanu vai uz-
klausiSanu ieteicams papildinat ar pardomam (sanskrita “svadhjaja”), jo tas sakarto uz-
nemtas zinasanas un tadéjadi attira pratu un sapratu jaunu zinaSanu uznemsanai. Jo
gudraks cilveks ir, jo vieglak vinam apgiit vél kaut ko.

Trigunas ietekme uz cilvéka raksturu
Izpratne par tris gunam palidz diagnosticét savu un apkartgjo cilveku stavokli.

Saules gaisma silda, bet méness gaisma dzesé. Lacis var pavadit vairakus ménesus
miega, bet haizivs gul kustiba. Tropos ir karsts gaiss un véss tidens zem zemes. Islandée
ir auksts gaiss un karsts tidens zem zemes. LatvieSi maj ar galvu, lai paraditu "ja", un
krata saniski, lai pateiktu "né", bet bulgari dara tieSi otradi. IndieSi abos gadijumos ar
galvu zZimé astotnieku. Visa $1 daudzveidiba rodas, dazadi kombingjot tikai tris dabas
Ipasibas.

Visa materiala esamiba ir ka filma vai ka sapnis, kura dzivas biitnes ir aktieri un
skatitaji. Matérija nosaka likumus, péc kuriem darbojas un mijiedarbojas materialie
kermeni, bet dzivas biitnes nosaka attieksmi pret to visu (BG 13.21). Iemiesotajam dzi-
vajam biitném ir ierobeZota atmina. L1dzigi ka no 10 cipariem var sastadit neierobezZoti
daudz skaitlus, no tris Ipasibam var izveidot vairak kombinacijas neka jebkura iemieso-
ta biitne ir spéjiga atceréties. CenSoties izpétit materialo daudzveidibu ar tieSu uztveri,
apzina piesarnojas ar nevertigam jedzienu kombinacijam, kas izspieZ no apzinas gari-
gas zinasanas par dzivas biitnes patieso, garigo dabu. So matérijas vilinoso ietekmi
sanskrita sauc praksepatmika. Kad dziva biitne samierinas ar tris gunu jeb fizikas liku-
miem un sak dzivot péc tiem, $ie likumi notur vinas apzinu matérija. So matérijas par-
klajoSo ietekmi sanskrita sauc avaraNatmika.
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Nekad nav pastavéjusas kadas citas matérijas iezimes arpus tris ipasibam un nekad
neparadisies kaut kas materials kas nebiitu pilniba veidots no tris IpaSibam. Kamér vien
cilveks taisas palikt materialaja pasaulé, vina prats, kermenis un viss, kas vinu apnem ir
veidots tikai no tris gunam. Lai paskatitos uz notiekoSo no malas, ir nepiecieSamas par-
pasauligas zinaSanas (BG 14.1). Tas noved cilvéku Iidz pilnibai, atbrivo no materialas
atkaribas, un padara vinu lidzigu Dievam (BG 14.2).

Visas tr1s gunas dzivo biitni sasaista, noturot tas apzinu kermena Iimeni. Katra dziva
biitne daZzada méra piekeras $im 1pasibam, lai sanemtu savu laimes devu caur tam. At-
tiecigi, Sis 1paSibas ietekmé dzivas biitnes sapratu, pratu un raksturu.

Pastaviba ir tiraka no trim, ta sasaista dzivo bitni ar laimi un zinasanam (BG 14.6).
Dziva biitne baidas Skirties no nedzivas dabas, lai nezaudétu to laimes un zinaSanu kri-
patinu, kas vinai ir. Tomér arpus matérijas pastav brahma jeb lielaka pasaule, kas vis-
caur ir laimes un zinasanu caurstravota. Pastavibas ietekmé ir visvieglak parslegt apzi-
nu uz garigo valstibu, jo ta ir vislidzigaka. Bet, nepieliekot piiles, arT pastavibas ietek-
meé biitne paliek materialas iliizijas ietvaros, kur ta uzskata sevi par kermeni, tapéc ne-
sasniedz pilnigu apmierinajumu. Tas arl ir reibuma stavoklis. Tris gunas visu laiku
mainas (BG 14.10). Neviena no trim gunam nav tira, un pat neliela tumsibas piedeva
layj cilvekam neizmantot savu brivibu un zinasanas, neko nedarit un vienkarsi sagaidit
lai pastaviba izbeidzas, paliekot materiala apzina.

Kaislibas biitiba ir juteklu kairinaSana, ta rodas no alkam un sasaista dzivo biitni ar
materialu darbibu (BG 14.7). Materialie kermeni vienmer ir pilni ar nepilnibam un visu
laiku bojajas. CenSoties tos vienmer uzlabot, var iztérét neierobezotus resursus, un tada
darbiba nekad nenoved lidz pilnibai. Tikai tad, ja uzmanibu pievérs dvéselei, var sa-
sniegt pilnibu, bet riipes par kermeni parasti kliist par ieganstu noversties no dvéseles.
Dvéseles ir miizigas, tas ir energijas avots materialajos kermenos, bet kaislibas ietekmé
savu energiju atdod matérijai un atpakal sanem mazak. Pastavibas ietekmé cilveks to
redz un ar energiju neskérdgjas, bet kaislibas ietekmé cilvéka mérkis visu laiku ir na-
kotné, un savu energiju vins nezélo, lai tur nonaktu. Tapéc vinam neatliek laika gariga-
jai praksei. Kaislibu ietekmé cilveki ir drudZaini, saspringti. Drudzis cilvéku novajina
nevis spécina (BG 6.27, 7.11). Kaislibas iespaida cilveks pilniba nododas karmas pro-
cesam (BG 14.12).

Tumsiba rodas no nezinas un mulsina visas iemiesotas biitnes. Ta sasaista ar traku-
mu, laiskumu un miegu (BG 14.8). Tumsiba parklaj cilveka zinaSanas, vin$ zaudé saik-
ni ar realitati, un vina darbiba klist bezjédziga gan no materiala, gan gariga viedokla.
Tumsibas ietekmé cilveks ardas. Tumsiba ir cieSanu avots, bet paSas tumsibas iespaida
izskatas otradi: ka laimes avots. Tumsibas ietekmeé dziva biitne cen3as kliit par dalu no
materijas, t.i., pilniba paklauties fizikas likumiem (BG 14.13).

Pastaviba dod stabilitati. Kaisliba dod parmainas. Tumsiba dod izzusanu. Visas
tris matérijas Ipasibas nodroSina cieSanas dzivajai biitnei, jo pazemina tas dabisko lai-
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mes standartu, reducéjot spontanas, brinumainas attiecibas starp dzivajam bitnem (kas
ir laimes pamats) uz likumsakarigiem mehaniskiem procesiem. Triguna ietekmé jebku-
ru sabiedribu uz jebkuras planétas jebkura laika (un jebkura visuma), ne tikai cilvéeku
sabiedribu. Dzivnieki, augi, rapuli, zivis un kukaini vairak ka cilveki ir tumsibas ietek-
mé. Ir arT augstakas sapratigas dzivas bitnes, tadas ka engeli un padievi, kas vairak ka
cilveki ir pastavibas ietekmé. Zeme ir vidéja planéta visuma, un te visas tris gunas ie-
tekmé cilveku raksturus apméram vienada mera.

Cilveka meotivacija, kas balstas uz tris gunam, miiZza laika pamata nemainas. Ieteica-
ma profesija (varNa) balstas uz laimi, ko cilveks saskata gunas, tapéc ta art miiza laika
nemainas. Tomeér gunas visu laiku savstarp&ji mijiedarbojas un to ietekme ir svarstiga.
Pieméram, dienas laika: no rita (pirms un péc saullékta) vairak izpauzas pastaviba, pa
dienu — kaisliba, bet vakara un nakts sakuma — tumsiba. Zinot to, var optimizét savu
dienas rezimu: celties agri un agri iet gulét, bet fizisku darbu stradat tikai pa dienu, lai
tada pat laika vairak varétu izdarit.

Ka var atpazit, kura guna patreiz ietekmé cilveku? Pastavibas ietekmé cilveku par-
nem apgaismiba, visi kontakti ar aréjo pasauli dod skaidras zinasanas (BG 14.11).
Kaislibas ietekmé cilveku parnem alkatiba, piiles un nevaldama tieksme darboties
(BG 14.12). Tumsibas iespaida cilveku parnem neskaidriba, apatija, neprats un maldi
(BG 14.13). Pastavibas ietekme cilveks fantazé un kal planus (SB 3.26.27). Skaidribas
iespaida cilveka mérkis saglabajas vienots un nemainigs. Kaislibas ietekmé tas sa-
drumstalojas un mainas, bet tumsibas ietekmé cilvéks neredz nekadus bitiskus mér-
kus, uz ko tiekties. Cilveks, kas gauzas (Zelojas), ir tumsiba. BG 18.28 tadu sauc par
dirgha stitri — gumijas stiepéju.

Pastaviba noved pie neaptraipita, tira rezultata (tikai gribétais, bez apgriitinaju-
miem). Nomirstot pastavibas ietekmé, cilveéks nonak uz augstakajam planétam (pie
augstakajam biatnéem, teiksim, engeliem). Kaisliba izraisa cieSanas. Nomirstot kaislibas
ietekme, dvésele pardzimst starp cilvekiem, kas nododas darbam. Tumsiba noved pie
nezinas. Nomirstot tumsibas iespaida, dvésele nonak dzivnieka kermeni vai uz elles
planétam. (BG 14.16-18.)

Visa sabiedriba kopuma ar1 atspogulo tris gunas. Tumsibas iespaida sabiedriba valda
agresija, kaislibas iespaida — sancensiba, pastavibas iespaida — tiesiskums.

Prakse un izaugsme

Dvesele ir tirs gars. Tikai dvesele ir spéjiga uz izaugsmi. Viss materialais tiek regu-
lari daleji iznicinats, un, ar1 regulari, bet ar lielaku intervalu — pilniba iznicinats, tapéc
nekadai materialai konstrukcijai nevar biit paliekoSa vértiba. Visa paliekosa veértiba ir
tas, ko dvesele aiznes sava pieredze. Jiis variet pardomat visu to, ko atceraties no paga-
juSajam dzivem — ta bis laba méraukla visam vertigajam, ko ir iesp&jams panemt sev Ii-
dzi. Pamata ta ir attieksme pret lietam, paradibam, attiectbam un personibam. Cilveka
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noslieces (vasanas) saglabajas no ieprieksgjiem mizZiem. Labi, ja ta ir ciena pret apkar-
tejiem un darba tikums, jo tad dzive ir daudz vieglaka. Dvésele veic garigu darbibu, bet
kermenis — materialu. Gan gariga, gan materiala darbiba atstaj iespaidu uz dveseli, bet
gariga darbiba ir spécigaka.

Kas ir gariga darbiba? Tas viss, ko ir iespgjams darit, pilnigi nemaz neizmantojot
matériju un nesaskaroties ar matériju. Izmantojot materiju, var darit garigajai darbibai
lidzigas lietas, tikai ierobezota méra, jo materialo darbibu ierobezo fizikas likumi. Pie-
meéram, skrieSanas sacensibas, ést gatavoSana, gleznoSana, galda spéles un govju gani-
Sana — visas ir lietas, kas notiek garigaja pasaulé, neizmantojot matériju. Materialaja
pasaulé notiek tam lidzigas lietas, tikai krasas ir nedzivas, édiens ir nedzivs un dzivas
biitnes viena ar otru tieSa veida nesaskaras, bet saskaras tikai to materialie kermeni.
Dzivas biitnes tiek Skirotas atbilstosi tam, cik prasmigi vinas izmanto savu materialo
kermeni, un tapéc vienmér nonak uz sev piemeérotas planétas. Tas, kuras pienem gari-
gas pasaules etikas normas, var atgriezties garigaja pasaulé. Kas ir augstaka pilniba?
Zemakais iesp&jamais pilnibas Iimenis ir sanemt garigu kermeni, kas ir miZigs, vis-
caur dzivs un laimigs, un atgriezties garigaja pasaulé, kura nekad netiks iznicinata, ne
dalé&ji, ne pilniba. To nav nepiecieSams iznicinat, jo visi garigaja valstiba ielaistie ir
tadi, kas aiz sevis neatstaj atkritumus (pilniba ilgtspéjigi).

Kameér vien cilvekam saglabajas tieksme zagt, melot, naids pret citiem un citi netiku-
mi, vinu nelaidis garigaja valstiba. Visas sliktas rakstura Ipasibas izpauZas trigunas ie-
tekmeé. Parpasauligas prakses mérkis (sakuma stadija) ir atbrivot apzinu no trigunas ie-
tekmes (BG 2.45). Varnasramas sistému var izmantot, lai atvieglotu dzivi matérija, ja
tikai formali seko tas principiem. Bet, kad cilvekam patieSam izdodas iepriecinat radi-
taju, labi nospél&jot savu lomu civilizacijas ietvaros, vins var sanemt arl atbrivi no ma-
térijas. Ja jau no trigunas nevarétu atbrivoties, tad KISna Saja panta neteiktu "nistrai-
gunyo bhavarguna" (“atbrivojies no trigunas”).

Attistibas zina, gariga prakse ir efektivaka par materialu darbibu. VéSnavu gariga
prakse ir isuma aprakstita Srimad-Bhagavatam 1.2.6-22: cilveka augstakais pienakums
ir spontani pieliigt neaptraipamo Dievu, ta giistot pilnigu apmierinajumu. Tas dod brivi-
bu un zinaSanas. Visu materialo darbibu javirza t3, lai kapinatu interesi par garu, sir-
dsapzinu jeb Visuvareno, ka dazadi zinataji apraksta nedalamo Augstako Patiesibu.
Kad ticiba, zinasanas un briviba ir sakratas, ar milestibu Dievs kliist redzams sava pra-
ta. Lai tas notiktu, ar nedalitu uzmanibu Dievs ir visu laiku jastudg, jaslave, jaapcer un
jagodina. Kalpojot diZenam personibam, kas ir tikumu kratuves, kliist pieejami stasti
par Dievu. Uzklaustt un stastit to, ko KISna stasta pats par sevi, ir ienesigi, Vins tad no
sirds iekSienes aizvac traucéklus: dazadas kaislibas un tumsibas izpausmes ka iekari un
alkatibu. Apzina tad paliek pastavibd, nomierinatais prats ar milestibu pietuvojas Die-
vam un izprot to pietiekami labi, lai varétu atrauties no matérijas. Redzot, ka Dievs visu
kontrolg, visi saistibu mezgli tiek sarauti, Saubas saskist, un materiala darbiba izbei-
dzas. Sis process sakas ar to, ka cilveks paintereséjas par KI$nu (SB 1.2.5).
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Ja cilveks ir démonisks un nevar pienemt garigo praksi, nakosais labakais lidzeklis ir
attistit pastavibu — vairot sava dzive visu, kas saistits ar pastavibu. Tas maksimali atbr1-
vos dvéseli un tuvinas vinas dabiskajam stavoklim. Labaka par tumsibu ir kaisliba, un
vél labaka ir pastaviba, jo ta lauj redzét garu (SB 1.2.24).

Triguna ir ka narkotika, ta pazemina laimes standartu. Tirs gars ir laimigs, un sa-
skarsme ar to ir priekpilna, pat, ja tas jis apsauka, sit utml. Mijiedarbiba ir nepatikama
tikai tad, ja tas jiis iegriiZ matérija, pat ja ta bitu pilnvara vai davana. Matérija ierobezo
dzivas biitnes brivibu, laimi un zinasanas. No matérijas nevar izvairities, Saja pasaulé ta
ir visur (BG 3.5). Bet var novérst no tas uzmanibu un pieveérst to garam. Tadgjadi var
atbrivoties no trim gunam un cieSanam un baudit nemirstibu (BG 14.19-20).

Materija pati par sevi nevar ne rikoties, ne kaut ko saprast vai sajust, ta ka aktivais,
zinoSais un jitoSais elements vienmer ir gars, bet gars var biit tirs vai "sasméréts", ja
tas sevi identificé ar matériju. Jebkada savtiguma deva "sasméré" garu, un nelauj vinam
brivi darboties, domat un just. Péc dieviskas ieceres materiala pasaule vienmer biis mo-
kosa un nepastaviga (BG 8.15-16), tapéc to izlabot nevar. Nekadi uzlabojumi nepada-
11s dzivi matérija laimigu. Tomer trigunai ir attiroSa ietekme, ja tas pareizi izmanto. L1-
dzigi ka lupata var ieslaucit netirumus, kopa ar matériju var atmest savas kaitigas veél-
mes, un tirs/tira pievienoties brivo dvéselu pulkam. Gunas ir pagaidu Iidzeklis, kurs zi-
nama bridi klast traucgjoss, tada bridi Dievs dava cilvekam atbrivi (BG 12.6-7).

Viss, kas ir saindéts ar viltus ego, rada cieSanas, tapéc sanskrita materialos manu ob-
jektus sauc arT 'visaja', kas burtiski nozime 'indigie'. Visa materiala pasaule ir mérktie-
cigi izveidota ka cieSanu un parmacibas vieta (BG 18.15), bet visa laime nak no garigas
valstibas. No cilvéka tiesa veida ir atkariga tikai vina attieksme. Kalposanas attieksme,
uzmanibas veltiSana citiem, atbrivo no ego.

DaZadas cieSanas cilveks jut tikai tik ilgi, kamer vin$ turas pie kermeniskas identita-
tes. Tumsibas ietekmé cilveks cies pats no savas mulkibas. Kaislibu ietekmé cilveks
cieS no resursu partérina, pieméram, vinam regulari lizt instrumenti. Pastavibas ietek-
meé cilveks cieS no stagnacijas.

Ka vairot pastavibu? Tumsibai ir raksturigs iztritkkums, kaislibai — parmeribas,
bet pastavibai — meéreniba. Ievérojot mérktiecigu mérenibu darba, é5ana un atpiita,
cilveka briviba pieaug un cieSanas atkapjas (BG 6.17). Loti svarigs pastavibas uzturésa-
nai ir dienas rezims — agri celties un laicigi iet gulét.

Ka atbrivoties no kaislibam? Kaisliba atri uznak un atri pariet. To var parvarét ar ne-
lielu pacietibu. Dusa péc atgrieSanas no pilsétas arT palidz, vai vismaz nomazgat kajas
Iidz potitém.

Ka atbrivoties no tumsibas? Vingrosana un fizisks darbs.

Bitisks pasizaugsmes aspekts, kura tieSi varnasrama jeb darbs loti palidz, ir mijie-
darbiba starp sapratu un pratu. Prats var koncentréties vai izklaideties. Koncentréts
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prats kalpo dvéselei, bet izklaidéts to posta (BG 6.5). Tikai cilveks, kas atsakas no iz-
klaidem, var baudit dzivi. Prata koncentréSana notiek saprata vadiba (BG 6.25). Saprats
uzstada mérkus un notur prata uzmanibu uz tiem. Prats nekad nedrikst izgudrot pats sa-
vus mérkus, visi tadi izgudrojumi ir jaatmet (BG 2.55). Visizdevigak ir vérst uzmanibu
uz dvéseli, vai pat Virsdveseli, jo tad prats atri attiras.

Nekada skistisanas nav tik laba ka zinasanas. Gudriba (BG 13.8-12) atbrivo no visu
tris Tpasibu ietekmes (BG 4.35-38). Parasti cilvéks savu apzinu piesarno ar faktiem, kas
vinam traucé tieSi uztvert realitati. Svétie raksti lauj ieraudzit realitati tadu, ka to redz
VisuzinoSais Dievs. Svétie raksti ietver sevi gan materialas zinasanas (avidja), gan ga-
rigas (vidja). Pirmas atbrivo no naves (trigunas), otras lauj baudit svétlaimi (ISO 11).
Sveto rakstu studijas nostiprina sapratu. Var, pieméram, tos konspektét un macities
pantus no galvas. Naves brid1 internetu nevarés palietot, bet iemacitos pantus varés.

Civilizacijas augstakais meérkis — pilniga briviba nozimé brivibu konkréti no Stm
tris Ipasibam, un ne no kadam citam. Ar no tris guNam pilnigi brivs cilveks joprojam ir
personiba ar vardu, veidolu, dzivesvietu, nodarboSanos utt. Normali, pildot pienaku-
mus, dzives laika tumsibas ietekme par cilveku mazinas un pastaviba pieaug, bet profe-
sionala motivacija (varNa) tomér saglabajas, vienkarsi stradat klast aizvien vieglak.
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3. Cetri civilizacijas principi

TIFIDA....ceeeeeeeeeeeeeecrrneeeccssneneecessnneeccsssnseccsssnnnesssssssssnsssedd
LIAZJUtIDA......occereieneinnrernnnrancsanessanesassssasesasssassssnsssssnse 39
ASKBLISINS.....oeeeeeeerrsereecersaneeccsssaneeccssanseeccsssnseccsssnsascsssaneeed)
TIGLSPEJA..ccicruiiseicsuinsnissnrcsnnssnnssnssssnsssnnssssessssssansassssneess 42

Pretstata dzivnieku bariem, kur attiecibas regulé gulésana, eéSana, bailes un parosa-
nas, cilveku sabiedribu organizé citi Cetri vadoSie principi (manusja dharma): tiriba,
lidzjutiba, askétisms un ilgtspéja. Katrs no tiem ir vairaku saistitu ipasibu kopums cil-
veka rakstura. Visas Sis 1paSibas var izkopt ar piemeérotu izglitibu un darbu ari tad, ja
sakotngji tas cilveka nav attistitas. Atbilstosi cilveka iedzimtajai motivacijai un vina pa-
treizéjam dzives posmam, jaizkopj tiesi tas Ipasibas, kuras Saja dzives posma ir visvieg-
lak un dabiskak izkopt. Sie Cetri principi visi ir iek3gja speka avots, kas cilveku padara
paraku par jebkuram nesapratigajam dzivibas formam. Visas Sis Tpasibas tuvina cilveku
Dievam.

Tirtba

Tiriba ir visu cilvéka tikumu pamats, pamats, lai izkoptu citas labas pasibas. Ta pa-
dara iesp&jamu produktivu, harmonisku dzivi, saskana ar apkartg&jiem cilvékiem un
dabu. Ikviena cilveka attistiba sakas ar tiribas izkopSanu. Bet kas ta ir? Tiriba (Sokam)
ir spéja atskirt nesaderigas lietas, pieméram, atdalit svarigo un nesvarigo. Lai varétu
norobezot nesaderigas lietas, ir nepiecieSams izdarit izveli. Ikviena cilveka pienakums
ir macities izdarit izveli un turéties pie savas izvéles. Daudzas labas lietas un darbibas
zaudgé savu jégu, ja tas pielieto nepiemérota vieta un laika. Netiriba ir kontroles zu-
dums, lauSanas nevéelamiem aréjiem apstakliem. Netiriba izpauZas visdazadakajas sfe-
ras, pieméram, vértibu sistema (pretrunigi méerki), darba daliSana (katram cilvekam ir
savi pienakumi, bet daZreiz viens iejaucas otra kompetence, un tadgjadi traucé stradat),
kermena higiénas Itmeni (virusi, mikrobi un paraziti, ieperinoties cilvéka organisma,
padara cilveku slimu, atnem tam dzivesprieku un darbaspéjas). Pieméram, censties ap-
giit miizikas instrumenta spéli, klausoties zinas pa radio, ir netiriba. Muzikalas iemanas
un kontakts ar sabiedribu paSas par sevi ir labas, bet Saja pieméra to prakse viena otrai
traucé. Gan putukréjums, gan skabéti gurki pasi par sevi ir veseligi un garsigi produkti,
bet to kombinacija ir griiti sagremojama un nesniedz apmierinajumu. DilstoSa ménest
ievaktas zalu t&jas attira, bet augosa — spécina. Sajaucot abu veidu tgjas, abi efekti ma-
zinas. Ta arl ir netiriba.

35



Tirba sadalas par daudzam citam labam ipasibam, atkariba no konteksta. Pieméram,
prata tiriba nozimé spéju kencentréties. Kermeniska tiriba nozimé personisko higiénu,
sociala tirtba nozimeé cienu pret citiem cilvekiem (atSkirt vinos labas 1paSibas un mijie-
darboties tikai ar tam), tiriba naudas lietas nozimé taupibu, runas tiriba nozimé piekla-
jibu. Iek3gja tiriba nozimé neatkaribu no aréjiem apstakliem. Tiriba ir Joti plasa kon-
cepcija, ne velti ta ir citu cilvéka IpaSibu pamata. Daudzas 1paSibas var analizét ka spe-
cifiskus tirtbas gadijumus. Tiriba — ta ir sp&ja no plasa iespaidu klasta selektivi uztvert
tikai sev (savai misijai) vajadzigos. Tiribu ka higieénu var iedalit personiskaja, sabied-
riskaja un ekologiskaja (attieciba pret dabu). Cilvéka vidi péc plaSuma iedala personis-
kaja (adhjatmika), socialaja (adhibhOtika) un ekologiskaja (adhidEvika).

Tiriba ir vienigais no Cetriem civilizacijas principiem, kas ir obligats pilnigi visiem
sabiedribas locekliem. Tas ir pirmais princips, kas atSkir cilvéku no dzivnieka. Dzivnie-
ku pratu vada instinkti, kas caur jutekliem padara tos atkarigus no argjiem faktoriem.
Kulturala cilvéka pratu vada saprats (BG 3.42), kas lauj cilvekam dominét par aréjiem
apstakliem. Tads ir tira prata speks. Cilveks, kurs ciena citus, spéj koncentréties un ne-
slimo, ir kvalificéts bit par pilnvértigu un cientjamu sabiedribas locekli. Netiriba ir
viens no trim galvenajiem slimibu céloniem (Iidz ar stresu un parésanos).

Lai izkoptu tiribu, nepiecieSams darbs paSam ar sevi visa miiza garuma. Traucéekli
uzpeld gan no iekSienes (atminas, sliktam attiecibam), gan arienes (dezinformacija, rek-
lama, infekcijas), tapéc attiriSanas process ir jaturpina nepartraukti, katru dienu, visa
miiZa garuma. Kermeni attira dusa, bet pratu attira ar mantram (meditaciju). Attiecibas
sabiedriba attira ar smaidu, pieklajibu un davanam.

Kas trauce tiribai? Vislielakais trauceklis tiribai ir arlaulibas dzimumsakari. Partneri
sanem 50% viens no otra karmas, gan labo, gan slikto. Seksualas attiecibas nodibinatais
kontakts saglabajas lidz miiZa galam. Pazaudét pusi no savas visam miiZam paredzétas
labas karmas (iespéjam), vai arl divkarSot savu cieSanu apjomu visa miiZza laika — tas ir
loti biitisks trauceklis savas misijas izpildei. Sapratigs cilvéks nelielas izklaides dé] ne-
riskés ar pusi no visas savas dzives. Lidzigi ka sveSas sievas (vai vira) zagSana, svesu
mantu zagSana arl ir tiribas principa parkapums. Saskana ar augstakajiem taisnibas
principiem (ISO 1), cilveks tik un ta nav sp&jigs baudit vai saglabat sava IpasSuma zagtu
mantu. Pieméram, slavienie Carlzs Vells (Charles Wells), Carlzs Ponzi (Charles Ponzi)
un Bernards Medofs (Bernard L. Madoff) zaudgja izkrapto bagatibu, daudzus gadus pa-
vadija cietuma un miizu nobeidza slimi. ST laika lielakais zaglis tie$i varnasramas iz-
pratné ir Vladimirs Putins, un, kaut vél joprjam pie varas un bagats, vins jau vairs neiz-
skatas laimigs.

Nopietnas attiecibas starp cilvekiem paredz, ka vini var ietekmét viens otru, pat pie-
slegties viens otra apzinai. Ja cilvekam ir nenoteikts skaits saimnieku, tad vin$ nekvali-

ficejas pat ka Siidra. Tas nozimé, ka vin3 faktiski peld pa dzivi ka straumi bez skaidra
orientiera, bet kulturali cilveki nekad ta nepeld pa straumi paspliisma. Pat Siidra ir kul-
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turals cilveks. Dala no tiribas ir ciena pret citiem, kas nozimé neiejaukSanos vinu ker-
menos un ieksgja pasaulé, apejot kermena saimnieku. Cilveks sanem rezultatus atbilsto-
Si savai pienakumu izpildei. Tas, kurs neciena citus, nesanems nekadus labus rezultatus,
jo vins nav izpildijis pat minimalos cilvéka pienakumus. Cilvéki var viens otru izman-
tot, apzinati vai neapzinati. Visdrosakais ir izdarit apzinatu izvéli un uzticét sevi kvali-
ficétai (draudzigai, pieredzgjusai) personibai. Tas ir loti atrs veids ka progresét, reizém
tas ir vienigais veids ka attistities — laut, lai vin$/vina jis maina péc sava prata. Tas arl
pasarga no citas, nevélamas ietekmes. Bezkontrole nozimé, ka cilveks ir atvérts parazi-
tiem un pilda vinu planus.

Tiribai trauce apzinas paraziti jeb smalkas biitnes (gari, spoki, veli), kas ietekmeé cil-
véka pratu. Netiriba, higienas parkapumi dod viniem tiesibas. Viena visuma ietvaros
visi dzivo biitnu prati ir savienoti, tapéc tas var ietekmét viena otru arl ar domam. Ne
dzivas biitnes, par kuru eksistenci jiis varbiit nezinat. Var likties, ka vini to dara bez
jusu atlaujas, bet patiesiba Dievs sarga ikvienu, arT jiis, un ikvienai dzivajai biitnei no-
droSina brivas izvéles iespéju, kas ari ir dzivibas definicija. Tatad patiesiba citi "dzivo"
pa jiisu galvu tikai ar jasu piekriSanu, kas var biit netieSa, vai ar jiis esat jau aizmirsis,
ka devat viniem So atlauju. Cilvéeks var izvéleties, kuras no sveSajam domam vins sava
prata ielaiZat, un kuras — né. Tiriba nozIimé izdzit parazitus no savas galvas un at-
griezties pie viena skaidra mérka. Paraziti nav dala no cilvéeku sabiedribas, slinki un
trakie ir arpus sabiedribas. Spéja koncentréties ir biitiskakais tiribas aspekts un citi,
tadi ka mazgasanas un formala lauliba, ir paliglidzekli.

Prata kontrole ir domu filtréSana, lai cilveka prata nevalditu sveSas domas bez vina
pasa piekriSanas. SveSas domas miisu prata nonak ne tikai mistiska veida, bet arl caur
televiziju, radio, avizem, tiek "iepotétas" ar reklamam u.c. VisuresoSa vienpuséja rek-
lama (bez atgriezeniskas saites) ir trauceklis tiribai: cilveka prata sadzen daudz sveSu
domu, kas vinam traucé dzivot paSam savu dzivi. Netiribas rezultata cilvéki vairs ne-
spéj koncentréties, vinu domas "atSkaidas" ar sveSam domam, un centieni klast loti
vaji. Tas ir arT iemesls, kapéc atmina pavajinas: uzkratas zinasanas aizpiis svesu domu
"kosmiskais v&js". Tiriba ir sp&ja noturét savu identitati, nepaklaujoties svesai ietekmei
(arpus savas lomas). Cilveki, kas “izkrit” no savas lomas, neiederas sabiedriba. Netiri-
ba plasaka nozime ir arT neiederéSanas sabiedriba.

Sakartota sabiedriba katrs cilveks izvéelas kadu sev piemérotu lomu un turas pie tas.
Citi ar to var rekinaties. Ja cilveks pienakumu uznemas un sanem pilnvaras, vins to arl
pilda. Labak kaut daléji izpildit savéjo pienakumu neka pilniba — sveSu (BG 3.35). Ne-
tirs (nelojals) cilveks ir ka zemé nomesti elektribas vadi, cauri kuriem nevar laist stra-
vu. Labi vadi ir pacelti gaisa, lai nesaskartos ar zemi, neraditu nopliidi un nekorodétu.

Spéja koncentréties ir pirma un galvena cilveka kvalifikacija darbam. Bez tiribas cil-
veks nav spéjigs koncentréties ne uz kadu lietderigu darbu un izkopt savu meistaribu.
Tads vins ir derigs gandriz tikai par organu donoru. Lai sasniegtu panakumus gandiiz
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jebkura joma, ir nepiecieSams koncentréties. Koncentréties nozimée noslogot pratu.
Prata dabiskais stavoklis ir stradat saprata vadiba (BG 3.42). Kad prats ir noslogots,
tas klaist mierigs, un cilveks — laimigs (BG 2.66). Kad cilveks koncentréjas, vinam
kliist pieejams iedvesmots stavoklis (angliski: "flow state", krieviski: "kypax"). Sada
stavoklT kermenis un prats sak stradat ar pilnu atdevi, loti efektivi un razigi. Cilvéks at-
sledzas no egoisma, traucekli paziid un darbs noris loti viegli. Sadi var uzveikt ari ma-
terialo iekari, jo dziva biitne ir paraka par matériju un dzivas biitnes vélmes dominé par
jutek]u tieksmém.

Lamasanas un rupja runa ir iedarbigs veids ka sasmérét sevi un apkartéjos. Dusmas
arl trauce tiribai, jo sarauj saikni ar objektu. Tiribai ir nepiecieSams pietiekams kontakts
ar apkartéjiem objektiem, lai tos varétu saskirot.

Sevis uzticéSana reizé vairakam neatkarigdm autoritatém, savukart, ir iekSgja netiri-
ba, un, labakaja gadijuma, progresu bloké. Divu kungu kalps nav ne efektivs, ne cieni-
jams. Pats Dievs nicinosi izsakas par neizlemigajiem (BG 2.41-44).

Netiriba padara cilveku léenu, liekie elementi traucé progresu. Darbu var paatrinat ne-
vis steidzoties, bet atbrivojoties no traucekliem, attirot pratu un darba vidi. Koncen-
tracija uz Sauraku intereSu sféru padara darbibu gan efektivaku, gan efektigaku. Bérna
durta adatina rada apméram 1000-reiz lielaku spiedienu uz zemi neka 40 t tanks, jo ada-
tas smaile visu spiedienu koncentré viena punkta (mazak par kvadratmilimetru), bet
tanka kapurkédes sadala spiedienu plasa apgabala (vairaki kvadratmetri). Lidzigi, ne-
mainot cilvéka energijas daudzumu, vins var sasniegt jebkuru mérki, ja visu energiju
koncentré viena punkta (BG 2.41). Tiriba ir 1pasiba, kas lauj visu uzmanibu koncentrét
viena punkta.

Ka izkopt tirtbu? Ja spéja koncentréties nav attistita, protams, értak ir sakt ar savu
hobiju — to, kas cilvekam jau ta pat liekas interesants. Saja kali laikmeta traucek]u ir
daudz, un koncentréSanas uz darbu ir gandriz vienigais praktiskais risinajums, ka no
tiem izvairities. Darbam ir jabiit pietiekami izaicineSam, lai koncentracija uz to atslég-
tu uzmanibu no blakuslietam. Parvarot egoismu, cilvékam ir jaiemacas So savu prieku
no sava hobija nodot ar1 citiem. Tas 1pasibas, ar kuram cilveks dalas, vinam paSam art
pleSas plasuma. Negaiditi, bet pateiciba izraisa svétigu stavokli, kura klist viegli kon-
centreties.

Regulara dusa, it 1paSi, no rita un, atgriezoties no pilsétas, palidz uzturét gan argjo,
gan ieksgjo tiribu. Tirs Gidens aizdzen arl smalkas biitnes (apzinas parazitus), vinam tas
ir ka uguns.

Fiziska netiriba ir sveSkermenu piejaukums. Prata netiriba ir sveSu domu piejau-
kums. Teksgji cilveks attiras, uzturot dialogu ar savu avotu, sponsoru un galveno klien-
tu — Dievu. Dievs ir tiribas etalons, visu vienojosais faktors un augstakais tiriSanas I1-
dzeklis (pavitra parama, BG 10.12), tapéc, biedrojoties ar Dievu, cilveks izvese]ojas,
klast gudraks, stipraks, slavenaks, brivaks, particigaks un ar1 tiraks.
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16. gs. svetais Gopala Bhatta Gosvami gramata “Hari bhakti vilasa” ir apkopojis da-
Zadus regul&joSos principus un ieteikumus no svétajiem rakstiem. Attieciba uz tiribu
vins tur (3.47) cité pantu no garuDa puraNas:

oM apavitraH pavitro va sarvavasthaM gato’pi va
yaH smarét puNDartkak$aM sa bahjabhjantaraH SukiH

“T1rs vai netirs, jebkura stavokli, nonacis jebkura situacija, tas, kurs atceras lotosa-
caino (Dievu), klst tirs gan aréji, gan ieksgji.”

Pie ka noved tiriba? Pie apzinas intensitates. Pieméram, ASV iedzivotajiem apzinas
intensitate vid@ji ir lielaka neka Eiropa. Tas noved pie ta, ka vairak ka katrs 30-ais ame-
rikanis ir miljonars. Rietumeiropa, savukart, apzinas intensitate vidgji ir lielaka neka bi-
juSaja padomju savieniba, kur cilveki bija pieradusi Skérdét daudz laika uz sev nepie-
meérotam darbibam (vaja specializacija).

Tiriba nozimé spéju koncentréties. Nav noslépums, ka miisdienu bérniem tas loti
trikst, tatad driz triiks arl pieauguSajiem. Kimikaliju raZotaji iesaka arstet ADHD (uz-
manibas deficTta un hiperaktivitates sindromu), notrulinot cilvéku ar narkotikam (ritali-
nu). Svétie raksti iesaka attirities, praktizét tiribu, kas dabiski laus labak koncentréties.

Izkopta tiriba garantg, ka cilveks vienmeér biis vajadzigs citiem, vinam vienmer atra-
disies darbs. Ja ST gramata iedvesmos jiis stradat pie sevis, noteikti saciet ar tirtbu jeb
spéju koncentréties — ta laus izkopt arT citas vélamas ipaSibas, bet bez koncentracijas
visi citi pilini bis diezgan neefektivi.

Lidzjatiba

Lidzjatiba (daja) ir spéja iziet ar apzinu no sava prata un paskatities uz pasauli ar
cita cilveka acim (empatija). Cilveki ir pieradusi pavadit laiku sava ego burbuli, to, ko
redz, doma un sajiit citi, vini aizvieto ar saviem sagudrojumiem. Bez empatijas cilveks
nav spgjigs ar citiem komunicét, vins tikai komunicé pats ar sava prata sagudroju-
miem, bet maz ko uzzin par otru cilveku. Protams, ka tas ir garlaicigi. Ja grib padarit
sazinu ar citiem cilvekiem kaut cik interesantu, ir jabiit pietiekami atvértam, tieSam ja-
pieveérs uzmaniba otram cilvekam.

Bizness balstas uz to, ka biznesmenis labi izprot citu cilveku vélmes, ka arT uzkraju-
mus jeb resursus. Biznesa pamata ir komunikacija, citu cilveku studijas. Laba biznesa
kontakta laika cilveks vairak doma un runa par otra jiitam un domam neka savéjam. Tas
ir glaimojosi otram cilvekam, un patikamas sajiitas parversas pelna. Ta ka cilveki ir da-
zadi, un vinu veértibu sistémas ir dazadas, savienojot to, kas vienam ir daudz un liekas
mazvertigs ar to, kas otram triikst un liekas veértigs, var giit pelnu. Kartiga komunikacija
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attista biznesmeni ar1 ka personibu. Vienpusgja komunikacija, ka tas miisdienas notiek
ar reklamas uzspieSanu, biznesmeni neattista, bet vairo savstarpgjos paradus. Bizness
bez komunikacijas vispar robeZojas ar krapSanu.

Rietumu psihologija lidzjiitibu sauc ari par “prata teoriju” (theory of mind, https:/
en.wikipedia.org/wiki/Theory of mind). Lidzjttibas trilkumu sauc arT par autismu.

Kas trauce izkopt lidzjatibu? Pirmam kartam, ta ir galas eSana, kas neizbégami pa-
dara cilveku cietsirdigu. Lai varétu nogalinat sikas izklaides dél, ir jabit pietiekam
cietsirdigam un nejiitigam pret citu cieSanam. Svétajos rakstos ir noradits, ka liellopi
Dievam ir Tpasi mili, vina augstako planétu pat sauc par Geloku, “govju zemi”. Galé-
dajiem liekas, ka, nirgajoties par laimes avotu, vini pasi klts laimigaki. N&, neklis. Jo
atrak beigs nirgaties, jo vairak laika paliks, lai bauditu dzivi. Gandriz nekur attistitajas
rietumu valstis, pie kuram Latvija noteikti ir pieskaitama, galu nav nepiecieSams ést iz-
dzivoSanas péc. Ta pat drizak ir kaitiga veselibai. Augsta ranga profesionali sportisti
reizém klist par vegetarieSiem tiri, lai uzlabotu savus rezultatus (skat. filmu “The
Game Changers”).

Ko dod lidzjttiba? Izkopta lidzjitiba garanté, ka cilveéks vienmér varés uzturét labas
attiecibas ar citiem.

Askétisms

Askétisms (tapas) ir spéja priecaties par griittbam un maksimali izmantot tas savai
attistibai. Dzivojot bez griittbam, attistiba notiek 1énu vai nenotiek nemaz. Sekli cilveki
priecajas, ka garigums pasarga vinus no raizém, sliktiem paradumiem un griitam un sa-
rezgitam situacijam. Pieredzgjusakie saprot, ka tikai griitibas var rast ridijumu un vien-
meér cenSas izmantot tadas iespgjas rast radijumu. Askeétisma dotais spéks ir liels, biitis-
ki paraks par biznesmena speku, ko dod plasais kontaktu tikls. Askéts ir ka elitaras
specvienibas kareivis, kas var mainit kartibu pasaulé, nesaskanojot to gandriz ne ar
vienu. Protams, ka Dievu nekad nevar ignorét, Dievs ir visu askéZu saimnieks, kurs tad
arT dod speku askétiem (BG 5.29).

Asketismu drikst izkopt tikai tie, kas jau ir izkopusSi lidzjuitibu, pretéja gadijuma ap-
kartgjiem naksies daudz nevajadzigi ciest. Askétisms arl nav piemérots sievietém un
bérniem, vismaz ne lielakajai dalai.

Kad cilveks patiesigi, no visas sirds censSas parvarét griitibas, vins sevi atklaj tadas
spéjas, par kuram agrak pat nenojauta, ne pats, ne apkartéjie. Kas trauce attistit asketis-
mu? Cilveki ir pieradusi pavadit laiku reibuma stavokli, tapéc neapzinas savu patieso
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varenibu. Reibuma stavokli realitate tiek aizvietota ar iedomam. Tas traucé parvarét
gritibas. Askétisms nav savietojams ar apreibinasanos, pat kofeins (melna t&ja un Soko-
lade) trauce attistit asketismu. Savukart, mantras darbojas ka pratu attiross lidzeklis,
kas atjauno cilvéka dabiskas iesp&jas. Vel spécigaki par parastam mantram ir Dieva
vardi (kéto darpana marganam), kas loti efektivi attira apzinas spoguli. Saskarsmeé ar
visbrivako, visvarenako un vistirako, cilvéks sak Iidzinaties Vinam.

Askeézi vajag norobeZot no vienkarsi griittbam. Nice teica: “Kas mani nenogalina,
padara mani stipraku”. Tomeér, visu miiZu vins cieta no slimibam un nomira 55 gadu
vecuma. Askeze ir tikai brivpratigi uznemtas griitibas, kuras tiek parstradatas radijuma
un tadgjadi dod speku. Visadi ievainojumi, kas tikai atstaj rétas un parklaj cilveka apzi-
nu ar skumjam, nav askéze. Tomer ari 1sta askéze var nocietinat sirdi, tapéc harmonis-
kai attistibai askézi var izmantot tikai tiktal, cik sniedzas cilveka lidzjutiba. Bhagavad-
gita KriSna apraksta 3 veidu askézes: pastaviba, kaisliba un tumsiba. Savukart, askézes
pastaviba, ka vienigas ieteicamas, tiek iedalitas sikak:

Kermeniskas askézes ir dievu, skolotaja, inteligences un vecako godinaSana, tiriba,
vienkarsiba, dzimumatturiba un nevardarbiba (BG 17.14). Redzam, ka tas ietver sevi
divus ieprieksgjos principus.

Runas askézes ir runat maigi, patiesigi, pattkami un svétigi, ka ar1 studet svétos rak-
stus (BG 17.15).

Prata askézes ir prata sats (apmierinatiba), skaidriba (atskurbums), kluséSana, pa-
Skontrole un attieksmes SkistiSana (BG 17.16). Cilveks var reagét uz notiekoSo sponta-
ni, bet var arT redigét savu attieksmi. Sis redigésanas darbs ir esamibas $kistisana (bha-

va samsuddhi).

Ja Sis tr1s veidu askézes tiek veiktas ar tictbu un nerékinoties ar pelnu, tas ir pastavi-
ba (BG 17.17). Ja tas veic, lai iemantotu cienu, godu un pieligsmi, un ar lepnumu, tad
askézes ir kaisliba. Tadas askézes ir svarstigas un nepastavigas. (BG 17.18) Ja askézes
veic aiz mulkibas, mokot sevi, vai, lai izsistu citus no lidzsvara, tas ir tumsiba (BG
17.19).

Kads ir ieguvums no izkopta askétisma? Spéja parvarét griitibas, praktiski neatkarigi

no apstakliem ir tieSais un galvenais ieguvums. Tas arT dod speku ar&ji ietekmét citus
(pieméram, iebiedgjot).
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ligtspéja

Tlgtspéja (satjam) ir prasme dzivot, neko netérgjot, nekad nepaliekot parada. Ta ir
dzive pilniga harmonija ar Dieva likumiem, kurs ir param satjam, Augstaka Patiesiba.

Sanskrita vardi “sat” un “asat” nozimé arl “célonis” un “sekas”. Cilvéeks, kurs prak-
tize ilgtspéju, pamazam klast par céloni, un viss vinam apkart klist par sekam. Citiem
vardiem, tada cilveka vélmes un vardi piepildas. Kad cilveks respekteé Augstako Patie-
sibu, Augstaka Patiesiba ar1 vinu sak respektét (BG 4.11). Ilgtspéja ir 1paSiba, ko tradi-
cionali asocié ar dazZadu ticibu priesteriem, t.i. vinu vardam ir spéks.

To, kas pratam patik, un kas — nepatik, var parprogrammeét. Ilgtsp&jigs cilveks savu
pratu programme ta, lai vinam sagadatu laimi viss tas, kas patik Dievam. Rezultata var
baudit dzivi un lidz ar to, reizé, attistities un pienemties speka (BG 6.7). Parprogram-
meésSanas process izpauzas ka svéto rakstu studijas, kas pati par sevi ir patitkama un spé-
cinoSa nodarboSanas.

Visa matérija ir inerta, bet gars ir vienmeér darbigs. Lai uzturétu sevi dzivibu, nepie-
cieSams pastavigi kontaktét ar dzivo, t.i. svétam personibam, Dieva vardu un svétajiem
rakstiem. Samazinot mijiedarbibu ar nedzivo matériju, var samazinat cieSanas un iegiit
vairak laika savai darbibai. Samazinat mijiedarbibu nozime atteikties no nevajadzigam
izklaidém un neproduktivam nodarbém (BG 2.49).

Kas trauce attistit ilgtspé&ju? Ta ir lettictba, manticiba un azarts (angl. “lottery
mentality”), kas nozimé mulkigu ceribu “man paveiksies”, par spiti likumiem un logi-
kai. Ilgtspéja ir sp€ja uztvert realitati absoliti godigi, neko nesagrozot, neizpuskojot un
nenomelnojot. Ilgtspéjigs cilveks nekad nepalaujas uz laimi, bet kalkul€ riskus, saskiro
prioritates un méerktiecigi izvélas optimalo ricibas planu.

Kamer askétisms nav attistits, par ilgtspéju var tikai fantazét, jo daudzie prata iero-
beZojumi, kas nelauj iziet arpus komforta zonas, nelaus rikoties atbilstosi situacijai.
Naksies vienigi lavierét, lai nesadurtos ar kadiem nepatikamiem iespaidiem sava prata,
un saglabatu ierastos domasanas Sablonus.

Dazadas metodes, ka pieslégties realitatei un manipulét to ir aprakstitas Cetras vedas.
Miisdienas daudz svarigaka ir piekta véda — vésturiskie stasti, kas lauj tieSi pieslégties
sakotnéjai personibai, neejot caur smalkiem un sarezgitiem tehniskiem procesiem.

Ko dod izkopta ilgtspéja? Pirmam kartam, ta lauj paSam pastavet ilgi un stabili, neat-
karigi no naidigiem aré&jiem spekiem, un harmonija ar draudzigiem aré&jiem spekiem.
Ilgtspeja, kuru krisSnarttu literatiira sauc par “patiesigumu”, lauj iek$eji mainit citus (pie-
meéram, atbrivot no kaitigiem ieradumiem). No Siem Cetriem principiem, kas ir cilveku
sabiedribas pamata (SB 1.17), Saja kali laikmeta tikai ilgtspeja pilniba strada un uztur
cilvekuy, jo ta ir atkariga tikai no vienmér perfekta Dieva, nevis (korumpétas) cilveku
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sabiedribas. Ta ir arT vissmalkakais no Cetriem principiem, kas prasa visaugstako kva-
lifikaciju. Ilgtspejigam cilvékam neizb&gami piemit ar1 tiriba, lidzjiittba un askeétisms.

Sis 4 Tpasibas ir Tpasi svarigas cilveku sabiedriba, bet nav tik bitiskas dzivnieku/me-
zonu kopienas.
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Pieradijumi
Zinasanu daba
Piezimes par sanskrita rakstibu un izrunu
Bhagavad-gita
Srimad-bhagavatam
Sri ISopanisada
KEtanja-karitamIta
Visnu purana
Brahma Sambhita
Kanakja niti-Sastra

Zinasanu daba

Visa gramatas veértiba ir pilniba ietverta Saja nodala. DaZas rindinas no svétajiem
rakstiem dod pieredzi, kas lidzvertiga veselam miiZam. Paréjas nodalas biitiba ir tikai
komentars, kas iesacéjiem palidz saprast un noveértet svetos rakstus.

Ticiba jeb atvertiba cilveku stiprina, bet $aubas novajina. Saubas ir labas tikai tad, ja
tas izraisa batisku jautajumu, kas tiek arT uzdots, un tiek sanemta autoritativa atbilde.
Tad Saubas savu lomu ir izpildijusas, paliek tikai zinasanas, un cilvéks ir brivs (BG
4.41).

Lai sagrautu Saubas, ir nepiecieSams citats no svétajiem rakstiem, kas sanemti pa
maceklu péctecibu, materiali saistito biitnu neizkroploti. Dieva vareniba ir bezgaliga,
bet ne caur visiem kanaliem ta ir pieejama pilniba. Svétos rakstus nes personas, kas bri-
vas no tumsibas ietekmes. Ja par Dievu runa ar milestibu, vins pats pieslédzas sarunai
un garanté perfektu rezultatu (BG 10.9-11). Bez atsauces uz autoritati, cilveki médz
argji piekrist, bet saprata tik un ta paliek Saubas. Parpasauligas zinaSanas atbrivo no vis-
am cieSanam un dod pilnigu mieru (BG 4.39). Izlasot So nodalu, Saubas izzudis.

Piezimes par sanskrita rakstibu un izrunu

Ta ka svéto rakstu originals ir sanskrita, tad Seit pievienotas dazas piezimes par sans-
krita izrunu un rakstibu. Sanskrits nav piesaistits konkrétai rakstibai, valoda ir skana.
Kops angli iekaroja Indiju, sanskrita teksti pamata tiek publicéti ar nagarT (dévanagarl)
burtiem, ka arT ar modificétu latinu alfabétu. Abos gadijumos tekstu raksta ka skan, ie-
skaitot skanu mijas, pieméram, latvieSu "galds" pierakstitu ka "galc".
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LatvieSu un lietuvieSu valodas skanas ir diezgan tuvas sanskritam, latviesi sanskrita
runa praktiski bez akcenta. Tapéc Saja gramata sanskrita vardi tiek rakstiti ar latvieSu
burtiem, precizitatei izmantojot dazas piedevas: sanskrita lielie un mazie burti neatski-
ras, bet latvieSu valoda nav dazu sanskrita skanu, tapéc latviesu valodas lielie burti tiek
izmantoti, lai apzimétu at$kirigas sanskrita skanas. Izrunas apraksts balstas uz Carlza
Viknera dokumentu (atrodams interneta, meklgjot "charles wikner").

Skanas, kam apziméjumi nesakrit ar latviesu valodu (E, O, I, 1,1, L, G, S, T, Th, D,
Dh, N, M, H), ir zemak paskaidrotas.
Patskani (svara): aaiTuaé EoOIT]L

Sanskrita nav 1sa "e", savukart, Saurais un platais "e" ir daZadas skanas. Saurais ir

apziméts ar "8", bet platais ar "E": vgj3, tEvs.

i "o" ir garie un ar stieptu intonaciju. "o" izruna ka internacionalismos: zona, pols.
Abi "0" tieptu int ju. "o" ka int 1 1
"O" ir platais "0", ko izruna ar platak atvértu muti.

LatvieSu valoda nav "I" atbilstoSas skanas, bet krievu valoda tads ir cietais i: "s1". To
izruna ar paceltu méles galu. Ar "I" ir apziméta Tsa, bet ar "I" — gara skana.

LatvieSu valoda nav ar1 "]" atbilstoSas skanas. Tas skan lidzigi "L", tikai, ka jau vis-
iem patskaniem, méle nepieskaras aukslgjam. Ar "I" ir apziméta 1sa, bet ar "L." — gara
skana. Ar latvieSu lidzskani "]" Sie patskani nav Tpasi saistiti, vienkarsi "" burts paliek
brivs, jo sanskrita tada lidzskana nav. Cerams, ka tas neradis problémas, jo izmantota-
jos citatos Sis burts neparadas. Sanskrita nav arT divskanu.

"A" skaitas pamatskana, no kuras tiek atvasinatas paréjas. Sanskrita gramatika pa-
redz sekojoSus patskanu parveidojumus, savienojot ar "a":

at+a=a

ati=e
a+e=E
atu=o
a+o=0
atl=ar
a+ar=ar

Lidzskani (sparSa) iedalas piecas grupas péc runas organu saskarsmes vietas. Katra
grupa ir 4 kombinacijas no balsiguma un piedvesmas (aspiracijas), ka arl nazalais lidz-
skanis, puspatskanis un Spacenis (ja ir). Nosaucot Iidzskanus, tos papildina ar "a" (lat-
viski "bé cé dé ef ga" vieta biitu "ba ca da fa ga").
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Rikles grupa (kaNTha varga): k kh g gh G - h

Skana "kh" ir vienots veselums, it ka "k" un "h" izrunatu reize. Lidzigi ar "gh".

"G" ir nazalizets "g" (skana iet caur degunu).

Auksléjeni (talavja): k¢ gdznjS

"S" izruna ar méles pamatu, lidzigi vacu "Ich".

Prieksgjo auksléju (pieres) grupa (miirdhanja varga): T ThD Dh N 1§

"T" un "Th" ir miksti ka "t" britu anglu izruna. "D" un "Dh" ir lidzigi "d", tikai méle
pieskaras auksléjam.

"N" ir Iidzigs latvieSu "n", tikai méle pieskaras aukslgjam.

Zobu grupa (dantja varga): tthddhnls

Lipeni (osthja varga): pphbbhm v -

Visas piedvestas skanas "Th", "Dh", "th", "dh", "ph", "bh" ir nedalamas, "h" Seit iz-
runa reizé ar nepiedvesto lidzskani.

Divas sanskrita skanas nav ne lidzskani, ne patskani:

"M" (anusvara) ir nazala skana, kas seko patskanim. Varda "saMsklta" to izruna ka

nazalu "a" pareja no "a" uz "s", lipam nesaskaroties un mélei neskarot auksléjas. Pirms
Iidzskana ta parasti parvérsas par attiecigas grupas nazalo lidzskani.

"H" (visarga) ir nebalsiga elsa aiz patskana, kas skan ka 1ss "h". Ja aiz visargas ne-
kas neseko, tad tiek atbalsots ieprieksgjais patskanis.

Vardi, kas rakstiti augstak aprakstitaja sistéma, teksta ir izcelti kursiva.

Citur gramatas teksta sanskrita vardi ir latviskoti. Tie ir rakstiti tikai ar parastajiem
latvieSu burtiem, parasta nozimé (nediferencgjot lielos un mazos), un tiem ir pievieno-

tas latvieSu galotnes, lai noraditu locijumu. "G" tiek rakstits ka "ng".

Anglu valoda nav dazadu sanskrita skanu, tapéec angli (kas apméram 200 gadus kon-
troléja Indiju) apzimé daZas sanskrita skanas ar latinu burtu salikumiem: "I" ar "ri", "E"
ar "ai", "O" ar "au", "]" ar "Iri", "$" un "S" ar "sh", "¢" ar "ch". Skanu "dZ" vini varétu
apzimét viena burta ar "j", bet faktiski anglu akcenta "k" un "g" izruna ar piedvesmu un
apzime attiecigi ar "c" un "j". Istos "¢" un "dZ" vini izruna ar vél lielaku piedvesmu un
apzime attiecigi "ch" un "jh".

Sanskrita ir tikai 2 pieturzimes: "|" (rindas vai teikuma beigas) un "||" (panta vai rin-
dkopas beigas). Tekstu starp pieturzimém izruna viena elpas vilciena, tapéc visi vardi
sapliist viena. Labskanibas dé] izlaistie burti ir apziméti ar apostrofu, un tos neizruna.

Uz izteiksmi (intonaciju) — jautajuma vai izsauksmes — sanskrita norada vardi, pie-
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meéram, “hi” — izsaukuma zime, “api” — jautajuma zime, “adi” — trispunkte. Komata un
domuzimes vieta izmanto saikla vardus.

Talak seko Tss izmantoto avotu apraksts un pasi citati.
Tulkojumi péc iespé&jas saglaba vardu kartibu un ritmu.

Atsevisko vardu tulkojumi nav doti, tos jameklé sanskrita vardnicas.

Bhagavad-gita

bhagavadgita jeb Dieva dziesma, iespéjams, ir vispazistamaka védu dala. Ta ir no-
dala no Mahabharatas eposa, kura Krisna pirms kaujas atklajas savam draugam Argu-
nam un iedroSina vinu uz pienakuma izpildi.

Arguna bija apmulsis, savtigu mérku vadits, bet Krisna ka absolits, kas sevi ietver
visu, atklaja vinam savu dievisko planu, pasaules likumus un dazadas metodes, ar ku-
ram sasniegt pilnibu.

BG 1.32-33

kiM no ragjena govinda kiM bhogEr giviténa va |
jesam arthe kaGksitaM no ragjaM bhogaH sukhani ka || 32 ||
ta imé 'vasthita juddhe praNaMs tjaktva dhanani ka |
akarjaH pitaraH putrds tathEva ka pitamahaH || 33 ||

Kam mums karalvalsts, Govinda, kam labumi, dzive vai,

kuru labad velamies més valsti, labumus, laimi ar,

tie Seit izvietoti cinai, dvasu atdod, guvumus ar,

skolotaji, tévi, déli, tapat arl vecietévi.

Seit Arguna runa par pa$u esamibas pamatu, lai gan nepareiza interpretacija. Esami-
bas augstakais meérkis ir laime, un attiecibas starp dzivajam biitném ir laimes avots.
Arguna tomér gan laimi, gan attiecibas apskata izrauti no konteksta, nenemot véra Die-
vu. Velak KriSna to izlabos, noradot, ka ir visa visuma tévs, mate, sponsors un vectévs
(BG 9.17). Vins ir istenais bauditajs (BG 5.29). Citu uzdevums ir asistét vina baudas.
Lai vairotu laimi, Dievs izvérsies daudzas dzivajas biitnés (BG 10.8, BG 15.7), bet ne
visas vinas vélas sadarboties. Tas, kuras nesadarbojas ar Dievu, nonak esamibas perife-
rija (materialaja pasaulg).

Arguna Seit spélé nezinas makta cilvéka lomu, jo ka tuvs Dieva lidzgaitnieks vins to
var nospélét labak neka istie tumsonas.

Uzruna izmantotais vards "govinda" burtiski nozimé "acuraugs".
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BG 1.39

kula-k$ajé praNaSjanti kula-dharmaH sandtanaH |

dharme nasTe kulaM kltsnam adharmo 'bhibhavatj uta || 39 ||
Gimenei izbeidzoties, tiek pazaudéta mtziga gimenes kartiba.
Kartiba zaudéta, visu gimeni tad parpem nekartibas.

Gimenes tradicijas ir laika parbauditas veértibas. Laiks, bidams Dieva spéks, iznicina
visu lieko (no Dieva viedokla), un atstaj tikai labo. Arguna naca no labas gimenes, ta-
péc baidijas pazaudét tradicijas. Bet paSmérkis ir uzturét kontaktu ar Dievu, gimenes
tradicijas ir paliglidzeklis. Saja bridi Arguna vél nezinaja, ka Dievs ir ar vinu un uzne-
mas atbildibu par cinu.

BG 1.40

adharmabhibhavat kISNa pradusjanti kula-strijaH |

strisu dusTasu varsNeja gajate varNa-saGkaraH || 40 ||
Nekarttbam domingjot, kISNa, degradgéjas gimenes sievietes. No sievieSu degradacijas,
vISNi pécteci, dzimst arpuskategoriju juceklis.

Sievietes spé&ja koncentréties ir vajaka, tapéc vinam ieteicams vienmér dzivot virieSa
(téva, vira, dela) aizsardziba. Bez aizsardzibas sieviete viegli nonak savu juteklu vara.
Tada dzive lidzinas dzivniekiem, kuri reagé uz aréjiem kairinajumiem, nevis kulttiru
(ieksgjas vertibas). Cilveks progresg, parnesot uzmanibu no aréjas nedzivas pasaules uz
ieksgjo, tuvak dveselei. Nedzivie manu objekti nav tik nozimigi ka dzivas personas
(BG 3.42).

Ar degradaciju Seit jasaprot bezatbildigs sekss. Ar virieSa séklu parvietojas dvéseles,
kas meklé jaunu kermeni. Dievs novirza visas dzivas biitnes pie piemérotiem vecakiem,
un vecaki, kam bérns nemaz nertip, tikai sekss, ir pieméroti démoniskiem bérniem (BG
16.19). Démoniskie bérni péc tam rada cieSanas ar1 vecakiem. Séklas stadija cilveka ap-
zina ir loti ierobeZota, bet tomeér pastav, un dvésele ar spécigu smalko kermeni var pa-
likt mates miesas ar1, netiekot pie olStinas, un piedzimt vélak, izspiezot no digla velak
ienemtu vajaku batni. Tas izpauZas ka transgonija jeb ipaSibu mantoSana negenétiska
cela. Pieméram, diviem baltajiem vecakiem var piedzimt bérns — mulats no mates ag-
rakajiem dzimumsakariem. Labi situéts virietis tapéc izvairas pienemt "netiru" sievu,
lai nedabiitu sev sveSus béernus. Civilizéta sabiedriba tam pieveérs uzmanibu, it 1pasi val-
dnieku gimenés, un Kri$na un Arguna abi naca no valdnieku gimeném, kuras genétis-
kajai selekcijai pievérS uzmanibu. Bhagavad-gita izmantotas uzrunas ir atbilstoSas kon-
tekstam un pieskir tekstam papildus dzilumu. Seit Arguna norada uz vrisni dzimtu.

Negribétos pécnacéjus Seit sauc par varna-sankaru jeb profesionalo sajaukumu
(slikta nozime). Tadi cilveki nesanem meérktiecigu izglitibu, nav spéjigi stradat neviena
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profesija, un kliist par smagu nastu sabiedribai (BG 1.41), jo trauce arT citiem stradat,
pieméram, zog un uzbriik. Ja vini nokliist vadiba, nasta klist vél smagaka.

BG1.41

saGkaro narakajEva kula-ghnanaM kulasja ka |

patanti pitaro hj ésaM lupta-piNDodaka-krijaH || 41 ||
Jucekligi pécnaceji dzivi parvers par elli gimenes gravéjiem un radiem.
Vinu senci krit, paliekot bez maizes un tidens ziedojumiem.

Koncepcija par to, ka cilveka briviba paredz ar1 tiesibas zagt un uzbrukt, pie brivibas
nenoved. Jaskatas kopéja briviba, nevis vienam uz otra rékina.

Pat, ja cilveks ir bijis grécigs, vins var dzivot komfortabli péc naves smalkaja kerme-
ni, kamér pécnacgji vinu godina ar ritualiem maizes un @idens ziedojumiem.
BG 1.42

do$Er etEH kula-ghnanaM varNa-saGkara-karakEH |
utsadjanté gati-dharmaH kula-dharmas ka SaSvataH || 42 ||
<blockquote></blockquote>

Vecakie locekli nes kultiru/dharmu<h3>BG 2.14</h3>
BG 6.27,7.11

Srimad-bhagavatam

bhagavata puraNa jeb Srimad-bhdgavatam ir gramata par Dievu. Divpadsmit dzie-
dajumos tur Dievs ir aprakstits dazados aspektos, ka a1 viss, kas ar vinu saistits — da-
zadas pasaules, kuras Vins darbojas; Vina lidzgaitnieki; spéles, ctnas un makslas, ar ku-
ram vini izklaidéjas; dazadie spélu piederumi, tadi ka pilis, transporta Iidzekli un ieroci;
zinaSanas un iemanas, kas nepiecieSamas, lai kontaktétu ar Dievu; ka arT civilizacijas
sistéma, kuras ietvaros Dievs veido savas attiecibas — un ta ir varnasrama.

SB 1.2.12

paSjantjatmani katmanam bhaktya Sruta glhitaja

"patiba" var nozimét gan redzamo (rupjo) kermeni (visseklaka realitates uztvere),
gan smalko kermeni (pratu, sapratu, ego), gan dveéseli, gan Virsdveéseli. Saja gadijjuma
pirma "patiba" ir prats, bet otra — Virsdvésele.

Attiritu pratu ir iespéjams pievérst Dievam un dzert no neizsmelama gudribas, lai-
mes un jaunibas avota.
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Saprats ir instruments, kas nosaka prata virzienu, un ticiba ir atvérts kanals, pa kuru
plast laime.

<h3>SB 1.2.13</h3>

SB 1.4.20

Sr1 ISopanisada
iSopanisad ir Tss filozofisks traktats, kura aprakstita pasaules parvaldiba (“1Sa” —
kontrolieris).

KEtanja-karitamita

KEtanja-karitamlIta

ViSnu purana

Visnu purana

Brahma Samhita

Brahma Sambhita

Kanakja niti-Sastra

Kanakja niti-Sastra

Hitopadefsa

nidrahara-bhaya-méthuna
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Vardnica

Gramatas teksta kursiva izceltajiem vardiem Seit ir noraditas tas nozimes, kuras iz-
manto autors.

Saisinajums "skt." nozimé "sanskrita", skatit arT skaidrojumu pie sanskrita varda.

Absoliits — sakotngjais célonis, visu energiju avots un kopums, visaptverosais vieno-
tais veselums. Materialisti uzskata, ka tas ir nedzivs. Parpasaulnieki uzskata, ka vins
ir dzivs, sakotnéja personiba. Nihilisti uzskata, ka tads nemaz neeksistg, t.i. vispar
nekas neeksisté. Monisti uzskata, ka vini pasi ir sakotnéjais célonis, vienigais, vis-
uvarenais un visaptverosais.

adhibhiita — sabiedriska sféra; redzama pasaule (kas sastav no 5 elementiem), apkar-
téjas dzivas butnes. Salidzinat ar adhjatma un adhidEva.

adhidEva — dievi3ka sféra; neredzamie pasauli parvaldosie speki. Salidzinat ar
adhibhiita un adhjatma.

adhjatma — dveseles sfera, cilveka iekSeja pasaule. Salidzinat ar adhibhiita un adhi-
dEva.

ahaMkara — ego, pirmais materialais elements, no kura tiek atvasinati pargjie (prats,
saprats, éters utt.). Garigaja pasaulé dzivas biitnes mijiedarbojas nepastarpinati, un
visa pasaule dzivo ka vienots veselums (sandhini aspekts). Matérija iemiesotas biit-
nes apzinu bloké ahaMkaras elements, tapéc ar citam iemiesotajam biitném ta var
mijiedarboties tikai pastarpinati, caur matériju. Burtiski ahaMkara nozimeé "es radi-
tajs" jeb materialas identitates pamats. KriSnaitu literatiira to tulko ka "viltus ego".
Saskarsmé ar Dievu un atbrivotam personibam, no ego var atbrivoties (SB 5.5.23-
25). No ego var atbrivoties arT ar nesavtigu darbibu — ta lauj nobaudit brivibas gar-
su.

ajurveda — (Dieva) zinasanas par veselibu.

alkatiba — skt. lobha, sata triitkums. Prata slimiba, kas nelauj cilvekam baudit, viens no
seSiem dvéseles ienaidniekiem. Lietas, kas nes sev1 prieku, nesagada apmierinajumu
alkatigam cilvékam. To var izarstét ar davanu dosSanu, jo baudit caur citiem vienmér
ir iespéjams. Labakais alkatibas pielietojums ir svéto rakstu studijas.

apreibinasanas — neticiba laimei, samierinaSanas ar ierobeZotu laimes standartu. Pret-
stats apreibinaSanai ir askétisms, kad cilveks parvar griitibas un vina laimes Iimenis
visu laiku aug.

artha — labums, vértiba. Ka otrais no Cetriem civilizacijas sasniegumiem — particiba
(skat. ar1 purusartha).
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asketisms — skt. tapas, treSais no Cetriem civilizacijas principiem, sp&ja parvaréet griiti-
bas, lai sasniegtu augstaku mérki. To izkopj pensijas vecuma. Uz ta balstas ksatrija
darbs. No askéta viedokla, ierobeZota laime vispar nav laime.

askeze — brivpratiga griutibu uznemsanas augstaka mérka labad. Kermena kontrole.
Askeéze atbrivo no kermeniskam cieSanam, ko radijis ego (adhjatmika kleSa).

autoritate — persona, kuras teiktais apriori sakrit ar citu pieredzéto. Sakotngja autorita-
te ir Dievs, un brahmani ir vina parstavji citam varnam. Persona, kas nevar atalgot
savus kalpus un sodit paridaritajus, nevar biit autoritate.

arietis — kartigs cilveks, uzticigs un uzticams, civilizéts, Dieva atzits.

asat — nepastavigs un nepatstavigs, sekas, atkarigs, neists — ta raksturo materiju.

asrama — cilvéka socialais statuss (burtiski, patvérums). Atbilstosi iztikas avotam,
miiZa gaita tadi ir Cetri: brahmakari, glhastha, vanaprastha un saMnjast.

baudkare — skt. kama.

bhakti — centieni iepriecinat, pieliidzéja attieksme pret pielidzamo. Sos centienus kla-
sificé 9 procesos: klausiSanas (par), slavéSana, atcerésanas, sekoSana noradijumiem,
rituala godinasana, ligSanas, personiga kalpoSana, draudziba un pilniga atdoSanas.
Bhakti rezultats ir milestiba, préema.

bhakti joga — kontakts ar Dievu, pateicoties deviniem bhakti procesiem.

bhiita — 5 rupjie materialie elementi (éters, gaiss, uguns, iidens, zeme). Arl iemiesotas
dzivas biitnes, kas parklatas ar Siem elementiem.

brahma — gars, aktiva energija. Salidzinat ar prakIti.

brahmakarja — pirmais no 4 asramiem, ko raksturo finansiala atkariba no vecakajiem.
A1 dzimumatturiba, kurai vajadzétu sakrist ar So aSramu. Sanskrita burtiski "gariga
prakse".

brahmans — viena no 4 varNa-am, cilveks, kas profesionali kultivé zinasanas.

briviba — dzivas biitnes galvena 1paSiba, kas to atSkir no matérijas. Izvéles iespéja.
Dziviba. Gandriz tas pats, kas aktivitate. Briviba ir civilizacijas augstakais meérkis.
Parasti to precizé ka briviba no vecuma, slimibam, naves un dzimsanas, bet tie ir ti-
kai daZi no aspektiem, ko piemin, lai novérstu termina novazaSanu. Politiskie atbri-
votaji, kas nav paglabusi savus padotos no novecoSanas un naves, nav tiem devusi
pilnvértigu brivibu. Politika nereti par brivibu (maldino$i) sauc izolaciju.

ciena — spéja saskatit otra labas IpaSibas. Pamats, no kura attistas Cetras cilveku labas
Ipasibas, civilizacijas principi.

civilizacija — skt. varNaSrama.
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daja — lidzjttiba.
darbs — darbiba citu laba. No karmas tr1s paveidiem, tikai pozitiva darbiba atbilst lat-
vieSu vardam "darbs". Darbam tuvs jédziens ir vingrinajums, t.i. darbiba, kas nedod

nekadu taustamu rezultatu, bet tikai pieredzi. Paplasinata izpratng, viss, kas galu gala
dod labumu citiem (jeb iepriecina Dievu), ar1 ir darbs. Antonims: rekets.

demoni — varenas sapratigas biitnes, kam nepatik dzivibas avots. Reizém vini noliedz
ta eksistenci, vai arl cinas pret to, un, lidz ar to, varbiit neapzinati, pret visu dzivo.
Cilveki, kas nododas demoniskam 1pasibam, nonak demonu vara.

demoniskas ipasibas — (BG 16.4) izliksanas, augstpratiba, paSapmans, dusmas, rupji-
ba un dumiba. Tas ierobezo cilvéka brivibu.

dharma — stabilitate, pienakums, pirmais no Cetriem civilizacijas labumiem (skat. arl
artha, kama, mok$a). Burtiski, "tas, kas uztur" jeb tas, kas stabilizé. Dharma pamato
jeb attaisno personas eksistenci.

dhlti — appemsSanas, izlémiba, pasatdeve. Viena no dieviSkajam 1paSibam.

dieviskas ipasibas — bezbailiba, esamibas $kistiSana, gudriba, saikne ar Dievu, devi-
gums, passavaldiSanas, ziedojumu veikSana un svéto rakstu citéSana, askétisms, tie-
Sums, nevardarbiba, patiesigums, nedusmoSanas, atteikSanas (no darba augliem),
miers, nepiekasiSanas, 11dzjttiba, nemantkariba, maigums, kautriba, nesvarstiba,
spars, iecietiba, izlemiba, tiriba, neskausana, ne-godkariba (BG 16.1-3). Sis ipasibas
atbrivo cilveku no aréjo apstaklu ietekmes (BG 16.5), jo paSas nav no tiem atkarigas,
tikai no cilveka izvéles.

Dievs — tas pats kas Absoliits, bet konkréti ka personiba, ar vardu, veidolu, Ipasibam
un darbibu.

Durga — materialo dabu parvaldosa dieviete, burtiski "slikti nogajis". Vinas vadiba
tiek soditi egoisti.

dvesele — pati dziva biitne, bez smalka materiala kermena.

dzivais — Dieva energijas, kas apveltitas ar brivibu. Sinonims: gars. Dzivas energijas
nepaklaujas fizikas likumiem, bet paklaujas sabiedribas likumiem.

ekspluatators — cilveks, kas savas intereses pretstata paréjiem.

fanatisms — ticibas saSaurinasana. Ar fanatismu var relativi izcelt vienu objektu, igno-
réjot citus. Islaicigi ar to var aizvietot patiesu ticibu un zinaSanas, tapéc jauna cela
gajéji parasti sak ar fanatismu.
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filozofija — (no grieku val. "gudribas milestiba"). Uzskatu sistéma, pamatzinasanas.
Nobriedusu filozofisko sistému var klasificét ka materialismu vai garigumu (kas at-
tiecigi uzskata, ka nedzivais vai dzivais ir svarigaks). Masdienas par filozofijam iz-
dod ar nepilnigas uzskatu sistémas ka pragmatismu vai eksistencialismu, kas vispar
nenoved Iidz secinajumiem.

garidznieks — garigas filozofijas piekritéjs, ka pretstats materialistam. Lidz Sim par ga-
ridzniekiem latvieSu valoda sauca tikai tos, kas ar to pelna naudu Saura nozimé, bet
autors uzskata, ka So terminu ir nepiecieSams paplaSinat.

gariga pasaule — t1s ceturtdalas no esamibas (goloka+vEkuntha), pasaules, kuras nav
neka nedziva. Pretstats: materiala pasaule.

garigs — dzivs. levérojiet: ne materialais kermenis, ne prats nav dzivs, tie ir pasivi me-
hanismi (BG 18.61).

garigums (austrumu filozofija) — Uzskats, ka sakotngjais célonis ir dzivs (aktivs).
Pretstats garigumam ir materialisms.

gars — Dieva aktiva energija. Pretstats: matérija.

glhastha — otrais no 4 asramiem, ko raksturo ienakumi no darba. Sanskrita burtiski
"gimenés dzive".

goloka — Dieva planéta, visas darbibas un baudas epicentrs. Burtiski, "Govju regions".
A1 saukta par Svétadvipu (BRS 5.5). Te dominé laimes un zinaSanu energija, kura
no Sejienes izplatas uz citam pasaulém. Goloka ir bezgaliga, bet péc svariguma —
puse no visa eso3a. Paréjas divas ceturtdalas ir attiecigi vEkuntha un materiala pa-
saule.

greks — attiecibu bojasana. Ja nav precizéts, tad attiecibu bojasana ar Dievu. Dievs
sevl ietver visus, tapéc visparinats gréks nozime attiecibu bojasanu ar visiem. Gréeka
rezultats ir izolacija, pirmam kartam, smalkaja kermeni: no laimes, no zinaSanam, no
dzivibas. Péc dieviska plana, gréka sekas tiek pieskanotas nodarijumam, lai mérktie-
cigi korigétu cilveku, pieméram, tas, kur§ parmérigi piekéries seksam, zaudé skaistu-
mu, tas, kur$ ar vardiem aizvaino citus, zaudé spégju izteikties, tam, kurs ir nogalina-
jis, sak sapét galva u.tml.. Uzmanigs vérotajs var sajust gréka sekas ka ierobezoju-
mus sava apzina.

guNa — t11s materialas dabas 1paSibas: pastaviba, kaisliba un tumsiba (attiecigi: sattva,
ragas, tamas). Lai gan sanskrita vards "guNa" nozimé visparigi "Tpasiba" (u.c. nozi-
mes), Saja gramata ta sauc tikai trs materialas dabas 1pasibas.

gnana — teorétiskas (statiskas) zinasanas. To elementi ir uzskaititi BG 13.8-12.

gnana joga — kontakts ar Dievu caur zinaSanam.
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ilgtspeja — skt. satja, ceturtais no Cetriem civilizacijas principiem.
izlemiba — skt. vjavasaja, nesvarstiga izvéle bez kompromisiem (BG 2.41,44).

joga — saikne (vispariga konteksta — ar Absolitu). Religija, zinaSanas, kas tuvina
Dievam. Fiziskos vingrinajumus sauc asana, nevis joga, un tie ir tikai dala no Pa-
tangali astonpakapju jogas.

jogs — tas, kurs ir kontakta ar Dievu.

juga — laikmets. Materialaja visuma péc kartas nomainas Cetri laikmeti: satja, dvapara,
tréta, kali. Zemes pastavésanas laika Sis cikls atkartojas 1000 reizes.

kaisliba — skt., ragas, viena no trim materialas dabas TpasSibam, kam raksturiga dru-
dzainiba, sasteigtiba, resursu partérins.

kalpa — primara radisana jeb matérijas sadaliSana atomos (kas ir priekSnosacijums dzi-
vo biitnu darbibai materialaja pasaulé). Burtiski: “iecere”.

kama — baudkare. Dzivas biitnes tiras garigas jitas ir milestiba, bet matérijas (ego) ie-
tekmé ta parversas par savtigu vélmi. Parasti to izprot saSaurinata nozimé ka seksua-
las velmes. Milestiba sagada prieku, bet baudkare sagada cieSanas. Gan laime, gan
cieSanas var biit spécigs motivators. Praksi, ko motivé vélme sagadat citiem prieku,
sauc par garigu praksi, bet vélme giit no citiem baudu noved pie materialas prakses.
Kama ir Dieva aizvietotajs ka motivéjoSais speks. Krisnattu literattira kamu tulko ka
iekari. No iekares atbrivojas ar pareizu izpratni par savu stavokli un prata kontroli
(BG 3.43). Ka tresais no Cetriem civilizacijas sasniegumiem — veiksme, vélmju pie-
pildijums (skat. ar1 purusartha).

karma — materiala darbiba, t.i. darbiba, kas iesaista matériju. Matérijas klatbtitne uz-
liek ierobeZojoSus nosacijumus saskana ar tris matérijas ipasSibam (guNa), kadu nav
tirai garigai darbibai. Karma ir tris veidu (BG 4.16-17): karma (ieteicama, attisto3a),
akarma (neitrala, nesaistoSa laba nozimé) un vikarma (aizliegta, degradéjosa).

karma joga — kontakts ar Dievu materiala darbiba.

kIsNa — Dievs, sakotnéja personiba, Bhagavad-gitas autors.

ksatrijs — viena no 4 varNa-am, cilvéks, kas profesionali ievies kartibu.
kaNDala — meZonis.

ksetra — darbibas lauks, dzivas biitnes kermenis.

labdariba — skt. dana, savu resursu atdosana citiem cilvekiem. Labdariba atbrivo no
ciesanam, ko rada sabiedriba (adhibhOtika kléSa).
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laiks — skt. kala, norobeZojoss faktors, kas lauj visiem péc kartas pabiit dieva stavokli.
Tikai viens var biit absoliits, bet daudzi grib iejusties Saja loma, tapéc vini visi stav
rinda un péc kartas sanem savu slavas bridi. Lidzigi, uz kompjtitera viens procesors
var Skietami "reizé" darbinat daudzas programmas. Iemacoties sadarboties, vajadzi-
ba péc izolacijas laika atkrit, un visi var dzivot reizé.

lauliba — formala sadarbiba starp diviem pretéjo dzimumu parstavjiem, kas péc iece-
res ir abpuséji izdevigs kontrakts. Katra no pusém lauliba var sasniegt vairak, neka
stradajot atseviski. Laulibas formalais aspekts ir tas, ka partneri nes viens par otru at-
bildibu. Saskana ar Dieva likumiem, partneri sanem 50% viens no otra karmas, jeb
atbildiba dalas uz puseém. Védas klasificé laulibu 8 veidos, Cetri no tiem ar vecaku
svétibu, un Cetri — bez.

lepnums — paSapmans, izkroplots viedoklis par sevi, kas neatbilst patiesibai. Neparei-
zais pasSnovertéjums var bt gan parspiléti labs, gan parak noniecinoss.

Iidzjitiba — skt. daja, otrais no Cetriem civilizacijas principiem. To izkopj gimenes
dzive. Uz ta balstas vESjas darbs.

manu organi — ausis, ada, acis, méle, deguns.
lobha — alkatiba, demoniska 1paSiba, kas iedzen dvéseli cieSanas (ell€).

materialais kermenis — tadi ir divi, skatit attiecigi rupjais un smalkais materialais ker-
menis (sanskrita attiecigi sthiila un sitk§ma).

materiala pasaule — ceturta dala no esasmibas, kura tiek sajaukts gars un matérija.

materialas dabas ipasibas — skatit guNa.

materialisms — Uzskats, ka sakotngjais célonis ir nedzivs (pasivs). Pretstats materialis-
mam ir garigums.

materialists — materialisma piekritéjs.

matérija — Dieva pasiva energija. Pretstats: gars.

mentals — prata esoSs. Pretstata garigam paradibam, mentalas paradibas ir paklautas
logikas likumiem.

milestiba — Sis latvieSu vards ir parak daudznozimigs, dazadas ta nozimes var atklat ar
sanskrita vardu palidzibu:
préma — spéja sagadat otram laimi
bhakti — centieni sagadat otram laimi
kama — spéciga velme, iekare
bhava — ekstatisks esamibas stavoklis milestiba
raga — piekerSanas
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anurakti — piekersanas, fanosana
madhurja — romantiskas attiecibas lauliba
parakija — romantiskas arlaulibas attiecibas
sneha — maigums, simpatijas
priti — patika
rati — bauda
SIGgara — erotiska kaisle
pranaja — tieksme
mamatva — piesavinasanas
Interesanti, ka neviens no Siem sansrita vardiem netulkojas ka "sekss", tas biitu
mEthuna. Milestiba ir skaudibas pretstats. Patiesa milestiba ir jabiit 3 sastavdalam:
tas avotam, sanéméjam un attiectbam starp viniem. Teiciens "es tevi milu" ir patiess
tikai tad, ja milamais tieSam kaut ko sanem. To varétu parbaudit ar jautajumu: "Vai
es tevi milu?". Ja sanémeéjs neko nejiit, attiecibas ir iedomatas, arpus milétaja ego ne-
kada laime nav nonakusi, tas ir tikai paSapmans. 5 veidu milestibas emocijas (prema
rasa) pieaugosa intensitates seciba ir: apbrina (Santa rasa), sekoSana (dasja rasa),
draudziba (sakhja rasa), riipes (vatsalja rasa) un intimitate (madhurja, SIGgara
rasa).

mlekcéa — barbars, kas neruna sanskrita un neatbilst civilizacijas standartiem. Ironiski,
ka no ariesu viedokla senie grieki pasi ir barbari.

moksa — Atbrive (no matérijas). Ceturtais civilizacijas sasniegums (skat. arT puru-
sartha).

nedzivais — Dieva energijas, kam nav brivibas. Sinonims: materija. Nedzivas energijas
paklaujas fizikas likumiem, bet nepaklaujas sabiedribas likumiem.

padievi — varenas sapratigas biitnes, kas darbojas Dieva uzdevuma. Cilveki ar dievis-
kam 1pasibam nonak vinu aizsardziba. Padievu mérkis ir pasaules attistiba.

paramatma — virsdvésele, Dieva veidols, kura vins pavada visas iemiesotas biitnes.
Saukta ar1 par sirdsapzinu.

parpasulnieks — garigas filozofijas piekritgjs, kura mérkis ir arpus materialas pasau-
les. Parpasaulnieki iedalas personalistos, kas uzskata, ka Absolits ir personiba, un
impersonalistos, kas uzskata, ka Absoliits nav personiba.

pastaviba — skt. sattva, viena no trim materialas dabas ipasibam, kam raksturiga darbi-
bas méreniba, neizsikstoSa pastavésana.

patiesigums — skt. satja, ceturtais no Cetriem civilizacijas principiem. To izkopj péc
atsaciSanas no materialas dzives (saMnjasas). Uz ta balstas brahmaNa darbs. Patie-
sigi nozImé "no visas sirds", ar nedalitu uzmanibu.

57



pazemiba — skt. amanitvam, spgja pilnvertigi dzivot un stradat bez atzinibas.

pienakums — skt. dharma, uzvediba, ko no jums sagaida autoritates. Autoritates ir tie,
kas kontrolé jasu dzivi, un Iidz ar to ir sp&jigi atalgot pienakuma izpildi. Sakotné&ja
autoritate ir Dievs, un brahmani ir vina parstavji citam varnam. Sava pienakuma iz-
pilde ir augstaka pilniba, kuru cilveks var sasniegt, un ta ir bez gala (sanatana). Pil-
dot savu pienakumu, cilvéeks var sasniegt visu, ko Dievs spgj dot, un Dievs spéj dot
visu. ST laikmeta galvenais cilveku pienakums (yuga-dharma) ir slavét Dievu.

prajogana — jéga, motivs, iemesls. Eksistences jéga ir priecét Dievu.
praklti — matérija, pasiva energija. Salidzinat ar brahma.

prats — smalka kermena dala, kas nodrosina domasanas, sajttu un vélmju funkcijas.
Prats vada dzivas biitnes juteklus (5 manu organi un 5 ricibas organi). Aréjas pasau-
les uztvere notiek tikai caur pratu, tapéc iemiesota dziva biitne nespéj atskirt to, kas
reali notiek no ta, ko iedomajas prats.

progress — pilnibas etalons ir Dievs. Vina labas ipaSibas ir neizmeérojami dzilas un to
ir daudz (BRS 5.53). Atseviskam dzivajam biitném 1pasibas piemit tikai ierobezota
meéra, tapéc progress — ta ir tuvosanas Dievam. Pats no sevis nekas nenotiek, visu
ko cilveks iegiist, vinam Tsteniba kads iedod, kam tas ir, pieméram, pieslédzoties
Dievam ar iesvétibu, cilveks sanem no vina dieviskas zinasanas.

provokacija — pamudinajums darit ko tadu, kas daritajam naks par sliktu.

purusartha — cilveciska vertiba. Tadas ir Cetras: stabilitate (dharma), particiba
(artha), gandarijums (kama) un atbrive (moksa).

ragas — kaisliba, viena no trim materialas dabas ipasibam, skat. guNa.

rasa — gandarijums. Gandarijums rodas no emociju apmainas ar partneri. Gandariju-
mu var dot tikai dzivs partneris. Gandarijums, ko sniedz materiali priekSmeti, ir tikai
atblazma, iedomati iespaidi no personam, ar kuram tie saistiti vai tiek identificéti
(personificéti). Piecu veidu milestibas attiecibas var dot neizsikstosu gandarijumu,
un septinu veidu papildus attiecibas dod parejosu gandarijumu. Ediena garSu (seSas
garSas) sanskrita arl sauc "rasa", tapéc kriSnaiti vienmeér tulko So vardu ka "garSa".

rekets — egoistiska darbiba, jeb sava talanta izmantoSana, lai uzspiestu citiem cieSanas.
Miisdienu reklama nereti ir apslépts rekets.

ricibas organi — skt. karmendrija: rokas, kajas, balss, dzimumorgani, taisna zarna.

rupjais materialais kermenis — sastav no pieciem rupjajiem elementiem (zemes,
fidens, uguns, gaisa un &tera). Tas ir tas, ko dzivnieki un daudzi cilveki uzskata par
" n
sevi'.

sadhu — labs cilveks, no Dieva viedokla.
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sanatana dharma — miiziga kartiba, cits nosaukums varnasramas sistémai.

saMnjdasa — ceturtais no 4 asramiem, ko raksturo partikSana no Dieva Zelastibas (da-
vanam). Sanskrita burtiski "atsaciSanas no visa".

sannjasi — miks, svétais, cilveks atsaciSanas dzives karta, kas iztiek bez algas un uz-
krajumiem.

saprats — smalka kermena dala, kas nodrosina méerktiecibu, gribasspeku un vada pratu.
Saprats pieskir atminai jégu.

sat — pastavigs un patstavigs, célonis, neatkarigs, Ists — ta raksturo garu.

satja — ilgtspéja (sat — reals, Tsts, paliekoss). Neatkariba no argjiem apstakliem, patei-
coties iekSejam garigam spékam. Pretstats liekulibai (kas raksturo atkaribu no sa-
biedribas viedokla). Sis ir ceturtais no civilizacijas pamatprincipiem un vienigais,
kas dod pilnvertigu rezultatu ar1 patreizeja laikmeta (kali juga). DaZzados kontekstos
arl sirsnigums, patiesigums, praktiskums, paSpietiekamiba, veselais saprats.

sattva — pastaviba, viena no trim materialas dabas ipasibam, skat. guNa.

Saubas — skt. saMSaja, ceriba atrast laimi bez Dieva. Saubas sarauj cilvéeka saikni ar
vina spéka avotu un noved pie panikuma (BG 4.40). Pretstats: ticiba. Nobriedusi ti-
ciba noved pie zinasanam (BG 4.39), un zinaSanas atbrivo no Saubam (BG 4.41).

skaudiba — veélme atpemt citam laimi, pretstats milestibai.

smalkais materialais kermenis — prats, saprats un ego, sanskrita attiecigi manas,
buddhi un ahaMkara. Ar Siem vardiem apzimé gan matérijas elementus (atomus),
gan funkcionalas struktiiras, ko tie veido (organus). Katra materialaja pasaulé iemie-
sota dziva biitne (bhiita) ir parklata ar smalko materialo kermeni. Prats nodroSina do-
masanu, vélmes un emocijas. Saprats nodrosina atminu un gribasspeku. Ego (viltus
ego) iesaista apzinu materialaja realitaté. Atbrivotam personibam (viltus) ego var arl
nebit. Istais ego ir pati dziva biitne, un visas dzivas bitnes ir dalas no sakotnéjas
personibas, kas ir vinu augstakais ego (paramatma jeb virsdvesele). Pievérsoties
virsdvéselei, cilveks atbrivojas no viltus ego.

SOka — tiriba, principialitate, pirmais no civilizacijas pamatprincipiem.

Sraddha — motivacija. Materiala motivacija iedalas tumsiba, pastaviba un kaisliba, t.i.
vélme saskarties ar lietam pagatné, tagadné vai nakotné (BG 17. nodala). Tira moti-
vacija ir vélme saskarties ar parpasauligo Absoliitu.

Siidra — viena no 4 varNam, cilveks ar Sauru specializaciju, kur$ profesionali attista
meistaribu.

Sva-paka — burtiski, sunu cepéjs, loti zemas izcelsmes cilveks, meZona déls.
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svetie raksti — kodgtas dieviSkas zinasanas. Sanskrita tos sauc nevis par "rakstiem",
bet "dzirdamo" (Sruti) un "atceramo" (smlti), jo agrak nebija vajadzibas gramatas
pierakstit. Svétie raksti ir divu veidu. Vieni ir Dieva tiesa runa. Otri ir Dieva apraksts
no vina lidzgaitnieku viedokla.

tamas — tumsiba, viena no trim materialas dabas 1pasibam, skat. guNa.
tapas — asketisms, treSais no civilizacijas pamatprincipiem.

tictba — cilvéka izpratne par laimi. Tira forma ticiba ir "visa laime nak no Dieva".
Tada ticiba noved pie zinaSanam (BG 4.39). Ir ar1 iespg&jama surogatticiba citiem lai-
mes avotiem. Ta var mainities laika gaita un atSkirties dazadiem cilvekiem. Ticiba ir
vadama lieta. Ticibu rada ar labiem vardiem un sagrauj ar sliktiem. Materialaja ker-
meni meérkus uzstada saprats, tapéc ticiba atspogulojas saprata. Laime ir augstakais
vadosSais spéeks. Ticiba ir saprata kontakts ar laimi. Pretstats: Saubas.

tirtha — skt. SOka, pirmais no Cetriem civilizacijas principiem. Tiriba ir saderigu lietu
savienojums jeb lietas atraSanas sava dabiskaja vieta. Atbilstosi individualajai verti-
bu sistémai, tiriba ir relativa, bet tiriba, atbilstosi Dieva veértibu sistémai, ir absoliita.
To izkopj macekla (brahmakart) gados. Uz tas balstas Siidras darbs. Tiriba cilvekam
NOZIMEe turéties pie nemainigiem principiem un autoritatém.

tri guNa — tr1s 1pasibas, skatit guNa.

tumsiba — skt. tamas, viena no trim materialas dabas 1pasibam. Tai raksturiga darbibas
neesamiba, resursu traukums.

vanaprastha — treSais no 4 asramiem, ko raksturo partikSana no uzkrajumiem (pensi-
ja). Sanskrita burtiski "doSanas meza".

varNa — cilvéka profesionala grupa, atbilstosi vina Tpasibam un darbibai (BG 4.13).
Cetras varNas ir Siidra, vESja, k3atrija un brahmana.

varNa-saGkara — profesionalais juceklis, sabiedriba neiederigi cilvéki ar neizkoptu
raksturu.

varNaSrama — sabiedribas organizacija saskana ar cilveku profesionalo dabu (varNa)
un dzives posmu (aSrama).

veda — Absoliita zinasanas. Gudrais Védavjasa (Vjasadéva) tas ir iedalijis 4 formalos
traktatos un vésturiskajos stastos ("piekta véda") (SB 1.4.20). Dazadas védu dalas ir
paredzétas dazadiem asramiem (samhitas — brahmakart, brahmanas — glhdastham,
aranjakas — vanaprastham, upaniSadas — saMnjasi).
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vEkuntha — gariga valstiba, burtiski "netraucéjosa". Tie, kas citiem rada traucéjumus,
visi tiek izdziti materialaja pasaulé, kura més patreiz atrodamies. Garigas valstibas
pamats ir gariga energija (sandhini). Matériju tur nav iesp&jams ievilkt principa. Viss
tur ir dzivs. Dvéseles, kas vélas cieSaku saikni ar Dievu, nonak uz goloka-vindava-
nas, bet garigaja valstiba paliek citas atbrivotas dvéseles, kuras arT neierobezo fizikas
likumi. Cita starpa, vEkuntha nepastav ne nave, ne slimibas, ne vecums, ne dzim3a-
na, nedz ari kadas citas cieSanas. Tur pastav stabila daudzveidiba, pieméram, daza-
das majas (pilis), transporta Iidzekli, apgérbi, édieni u.c.

vESja — viena no 4 varNam, cilveks, kas profesionali vairo bagatibu.
vignana — praktiskas (konkrétas) zinasanas. Salidzinat ar gnana.

vikalpa — sekundara radiSana jeb struktiiru veidoSana no materialajiem elementiem
(visuma pirmtévi lidz ar to paver iespéju zemaka Iimena dzivajam baitném, tadam ka
cilveki, sanemt materialos kermenus).

ziedosana — skt. jagna, dievisko speku godinasana. ZiedoSana atbrivo no stihiskam
nelaimém (adhidEvika kléSa).
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Kopsavilkums

Pastav ideala cilveku sabiedribas organizacija, kuru sauc varnasrama. Ta nodroSina
stabilitati, particibu, gandarijumu un brivibu (dharma-artha-kama-moksa).

Atbilstosi motivacijai, cilvekus iedala Cetras profesionalajas grupas (varna). Cilve-
ka dzivi iedala Cetros posmos (asrama). Motivacija ir iedzimta, balstas uz trim gunam
(sattva-ragas-tamas) un miiza laika nemainas. Katrs cilveks ir labakais no ta, kas vins
spéj biit. Varnasrama attista cilvekos Cetras labas 1paSibas: tiribu, lidzjiitibu, askétis-
mu un ilgtspéju (Sokam-daja-tapas-satjam). Cilvéku mijiedarbiba balstas uz Sim Cet-
ram 1pasibam. Varnas un asrama kombinacija nosaka cilveka iztikas avotus un attieci-
bas ar citiem sabiedribas locekliem.

Varnasrama ir Dieva izveidota, vin$ nosaka dazado grupu pienakumus. Dievs uztur
So sistému, izglitojot cilvekus personiski, caur svétajiem rakstiem un caur saviem
parstavjiem; ka ari atalgojot cilvekus, kas savu pienakumu pilda. Cetri labumi (sakot ar
stabilitati) un Cetras labas Ipasibas nak no Dieva.

Cetras profesijas grupas ir: meistari (3idras), biznesmeni (vESjas), vaditaji (kSatri-
ji) un skolotaji (brahmani). Talants piemit ikvienam cilvékam, tacu ta izkopSanai ir ne-
piecieSama izglitiba un prakse. Faktiska varna ir atkariga no cilveka 1pasibam un darbi-
bas. Cilveks pats ir atbildigs par tas izvéli, bet Dievs atalgo tikai tos centienus, kas at-
bilst iedzimtajai dabai. Tiriba ir Tpasiba, ar kuru strada meistari, lidzjiittba — ar kuru
strada biznesmeni, askétisms — ar kuru strada vaditaji un ilgtspéja — ar kuru strada
skolotaji.

Ja cilvekam ir grti ilgstosi koncentréties, vinam vispiemeérotakais ir meistara tipa
darbs. Citadi, ja vinam ir griti izprast citus cilvekus, tad vispiemérotakais ir biznesme-
na darbs. Citadi, ja cilveks nespéj parvaret griitibas, vinam vispiemeérotakais ir vadita-
ja darbs. AtlikuSaja gadijuma cilvekam jacenSas izprast pasauli ka vienotu veselumu,
stradajot skolotaja darbu. Izejot caur dzives posmiem (aSramiem), cilvéks sasniedz to
stadiju, kas ir vina galvenais spéka pielikSanas punkts.

Cetri dzives posmi ir studijas, saimnieciba, pensija un gariga prakse. Ne visiem
cilvekiem ir pieméroti visi aSrami, bet mainit to secibu nedrikst. Students pamata izkopj
tiribu un uztur vinu aizgadni. Saimnieks pamata izkopj 11dzjitibu un partiek no algas.
Pensionars pamata izkopj askétismu un partiek no uzkrajumiem. Miiks pamata izkopj
ilgtsp&ju un partiek no ziedojumiem.

Miisu laikmeta cilvekiem ir loti griti izpildit savus materialos pienakumus, tapéc vi-
siem kopigs garigais pienakums ir slavét Dievu, galvenokart — daudzinot Dieva var-

dus. Tas lauj gan parvarét visas materialas griitibas, gan sasniegt visus garigos méerkus.
Katram cilvekam ir nepiecieSams sapnis, un sapnim ir jabiit pietiekami lielam, lai to
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nevarétu piepildit bez Dieva palidzibas. Pieméram, Stidras sapnis varétu biit atrast labu
darbu vai saimnieku, vESjas — sapelnit vairak naudas, neka vin$ spéj notérét, k3atrija
— iegiit nemirstigu slavu, brahmana — padarit visu pasauli laimigu.
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